Aj dospeli potrebuju
ockovacie latky!
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Starnutim sa nasa imunita ziskana
z niektorych predchadzajucich
ockovani moze oslabit. V désledku
toho sa moze riziko niektorych

Ako nas ockovacie latky
chrania pocas celého zivota?

Chrante seba a inych
ockovanim!

Naskenujte QR kéd a dozviete sa

+ viac na Eurépskom informaénom

OChOI"enI' Vrétit'. 0 :- A - 5 portali o ockovani

Ochranu pred chorobami, ako su tetanus, zaskrt LdsiFaR  vaccination-info.europa.eu/en
a cierny kasel (pertussis) vdm pomo6zu zachovat ROPSKY INFORVACY
posilnovacie ockovacie latky. SRR FORTAL O OCKOVANI

Iniciativa Europskej tnie



Ockovanie Cestovanie a ockovanie
pocas

tehoten stva vasej domovskej krajine bezne nevyskytuju. Pred cestou
sa obratte na svojho poskytovatela zdravotne;j

starostlivosti a uistite sa, ¢i mate vsetky potrebné
ockovania, ktoré sa vo vasej destinacii vyzaduju.

Pri cestovani mozete byt vystaveni chorobam, ktoré sa vo

Pocas tehotenstva je imunitny systém zeny mierne
oslabeny, ¢o zvysuje riziko niektorych ochoreni.

Ockovanie pocas tehotenstva méze

matku aj dieta ochranit pred chorobami, BUdovanie
ako je chripka a cierny kasel. k0|ektl’vnej
imunity

Ak sa da zaockovat velky
pocet ludi, méze sa tym
dosiahnut ,kolektivna
imunita“, ktora zabrani
Sireniu zavaznych
ochoreni.

Kolektivna imunita chrani tych,

ktori nem6zu byt zaockovani, ako
napriklad dojcata, ktoré su na
ockovanie prilis malé, a osoby s
urcitymi zdravotnymi problémami.
To je dalSi dobry dovod na to, aby ste
sa dali zaockovat aj v dospelosti.



