Ockovacie latky vas chrania pocas
celeho zivota

Ockovanie nie je len pre deti.
Dodrziavanie planu ockovani v kazdej
faze zivota vas chrani pred zavaznymi
ochoreniami.
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je ockovanie v priebehu Dospeli

celeho zivota dolezite

:  Zakladne ockovacie latky Posilnovacie davky
* Ochrana vasho imunitného systému . vytvaraju silnd imunitu uz a dalSie ockovacie
sa moze éasom oslabit a v pripade i vranom veku. latky zabezpecuju

niektorych ockovacich latok su potrebné silnu imunitu.

posilnovacie davky. Tehotné Zeny Starsie osoby

* Okrem toho na ochranu pred
vznikajucimi zdravotnymi hrozbami

Niektoré ockovacie latky Starnuce imunitné

chrania matku aj dieta. systémy potrebuju
proti uréitym chorobam
dodatocnu podporu.

mozu byt k dispozicii aj nové
ockovacie latky.
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o cestovani?

Chrante seba
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) . , Dodrziavanim planu ockovani pocas celého
Bez ohl'adu na vek mozete byt P P

pri cestovani vystaveni chorobam zivota zabranite prenosu ochoreni na iné

ktoré sa vo vasej domovskej osoby, ktoré nemozu byt zaockované.

krajine bezne nevyskytuij. Patria medzi ne napriklad dojc¢ata, ktoré

- Niektoré krajiny vyzaduju pred su na niektoré ockovacie latky prilis malé,

a osoby s ur€itymi zdravotnymi problémami.
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povolenim vstupu konkrétne

ockovania. Uistite sa preto,

ze pre kazdu destinaciu mate

pozadované ockovania.
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Naskenujte QR kéd a dozviete
sa viac na Europskom
informac¢nom portali o ockovani

Obratte sa na svojho
poskytovatela
zdravotnej starostlivosti
a dohodnite si termin
ockovani.

Ockovanie pocas celého zivota
pomaha chranit vas i vaSu komunitu.
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