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Ce sunt dozele de rapel? 

De ce sunt 
necesare 
dozele de 
rapel?  

Consolidați-vă cunoștințele 
despre dozele de rapel 

Cine are 
nevoie de 
doze de rapel? 

Cum acționează 
dozele de rapel? 

Dozele de rapel 
contribuie la 
menținerea imunității.

Vaccinurile introduc în sistemul imunitar 
antigeni (versiuni inactivate sau slăbite 
ale virusurilor sau bacteriilor). După 
primirea dozei inițiale, sistemul imunitar 
„își amintește” boala. 
Doza de rapel reîmprospătează memoria.

Dozele de rapel sunt doze 
suplimentare de vaccin 
administrate după vaccinarea 
inițială pentru a „stimula” 
sistemul imunitar și a întări 
imunitatea.

Unele vaccinuri induc o imunitate 
care scade în timp, numită 
„imunitate scăzătoare”. 
Dozele de rapel se recomandă la 
intervale regulate, în adolescență 
și la vârsta adultă, pentru 
a menține imunitatea 
mai mult timp.

Aceste doze suplimentare contribuie 
la menținerea protecției în timp 
împotriva bolilor. 

Pentru menținerea imunității 

Adulți Vârstnici Femei gravide
Persoane cu imunitate 
compromisă

Deoarece imunitatea 
scade odată cu vârsta, 
vârstnicii ar putea avea 
nevoie de doze de rapel în 
cazul anumitor vaccinuri. 

Unele vaccinuri, cum ar fi 
cel pentru tusea convulsivă 
(pertussis), sunt recomandate 
în sarcină, pentru a proteja atât 
mama, cât și bebelușul. 

Persoanele cu sistem imunitar 
slăbit pot avea nevoie de 
doze de rapel pentru protecție 
suplimentară. 

Data viitoare când intrați în contact cu 
virusul sau bacteria respectivă, sistemul 
dumneavoastră imunitar recunoaște acel 
virus sau acea bacterie și produce repede 
anticorpii specifici pentru omorârea sa – 
reducând astfel riscul de îmbolnăvire gravă.

ANTIGEN
ANTICORP

Boli pentru care pot fi necesare 
doze de rapel:
•	 difterie;
•	 tetanos;
•	 pertussis (tuse convulsivă).

PORTALUL EUROPEAN DE 
INFORMAȚII DESPRE VACCINARE

O inițiativă a Uniunii Europene

Pentru a afla mai multe, 
scanați codul QR pe Portalul 
european de informații 
despre vaccinare 

vaccination-info.europa.eu/en
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Vaccinarea vă poate proteja 
atât pe dvs., cât și pe ceilalți 

împotriva unor boli grave. 

Contactați-vă furnizorul  
de servicii medicale  
pentru a vă programa 
vaccinările.  


