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Digitalize o código QR para 
saber mais no Portal Europeu 
de Informação sobre Vacinação

vaccination-info.europa.eu/en

PORTAL EUROPEU DE 
INFORMAÇÃO SOBRE VACINAÇÃO

Uma iniciativa da União Europeia

Proteja-se a si próprio e aos outros 
com a vacinação!

O que são doses de 
reforço de vacinas?

Reforço vacinal:
mantenha a sua imunidade fortalecida 

em todas as fases da vida 

As vacinas proporcionam proteção, mas,  
ao longo do tempo, a imunidade de algumas 
vacinas pode diminuir.

As doses de reforço são doses adicionais que 
ajudam a restabelecer e manter a sua imunidade, 
mantendo-o protegido.



Como funcionam as doses  
de reforço? 

A maioria das vacinas  
contém uma forma atenuada 
ou inativada de um vírus  
ou bactéria.
Chama-se a isto um antigénio.

Quem deve receber 
reforços?

Porque são  
necessários reforços?

A imunidade a algumas vacinas  
vai diminuindo naturalmente com  
o tempo. As doses de reforço 
reforçam as defesas do organismo 
contra doenças específicas, 
ajudando a manter a proteção e a 
prevenir formas graves da doença.

As recomendações de reforço dependem da sua 
idade, do seu estado de saúde e do seu historial 

de vacinação. Consulte o seu prestador de 
cuidados de saúde para garantir que tem  

as vacinas em dia.

ANTIGÉNIO ANTICORPO

Quando é vacinado, o seu 
sistema imunitário reconhece  
o antigénio como estranho 
e cria células chamadas 
anticorpos que combatem  
o vírus ou a bactéria.

REFORÇO

Os reforços reintroduzem 
o antigénio, para que o seu 
sistema imune possa voltar  
a fortalecer as suas defesas.

Se entrar em contacto com 
a doença, o seu organismo 
responderá de forma rápida  
e eficaz para o proteger.   


