As vacinas protegem-no ao
longo da vida

A vacinagao nao é apenas para as
criancas. Manter-se atualizado com as
suas vacinas em todas as fases da vida
protege-o contra doencas graves.
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Esta a pensar
em viajar?

Proteja-se a si proprio

e aos outros

- Seja qual for a sua idade, Ao manter-se atualizado com as suas
viajar pode exp6-lo a doencas vacinas ao longo da vida, ajuda a prevenir
gue nao sao comuns no seu a propagacao de doencas a outras
pais de origem. pessoas que nao podem ser vacinadas,

- Alguns paises exigem vacinas tais como bebés demasiado novos para

especificas antes de permitir receber determinadas vacinas e pessoas
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a entrada, por isso, certifique-se com determinadas doencas.
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de que toma as vacinas exigidas

para cada destino.
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Contacte o seu

Digitalize o cédigo QR para
saber mais no Portal Europeu
de Informacgao sobre Vacinagao

prestador de

cuidados de saude . . .
para marcar A vacinacao ao longo da vida

a vacinagao. ajuda a manter a sua seguranca
e a da sua comunidade.
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