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Czym s3 dawki
przypominajace?
Szczepionki zapewniajg ochrone,

ale z czasem odpornos¢ po niektérych
szczepieniach moze sie zmniejszy¢.

Dawki przypominajgce to dodatkowe dawki,
ktére pomagajg przywrocié i utrzymac
odpornosgé, by zapewni¢ dalszg ochrone.
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Zaszczep sie, by chroni¢ siebie
i innych!
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Zeskanuj kod QR, aby dowiedzie¢

g '_.-' 1 sie wiecej na Europejskim Portalu
P ¥+ Informaciji o Szczepieniach

vaccination-info.europa.eu/en

Dawki przypominajgce
szczepionki:

utrzymuj wysoka odpornos¢ na kazdym etapie zycia

EUROPEJSKI PORTAL
INFORMACJI O SZCZEPIENIACH

Inicjatywa Unii Europejskiej



Jak dziatajg dawki
przypominajace?

Wiekszos¢ szczepionek zawiera
ostabiong lub inaktywowana
posta¢ wirusa lub bakterii.
Nazywana jest ona antygenem.

Dawki przypominajgce ponownie
wprowadzajg antygen, dzieki czemu
uktad odporno$ciowy moze znowu
wzmochi¢ swoje mechanizmy
obronne.

PRZECIWCIALO

Po zaszczepieniu uktad
odpornosciowy czlowieka
rozpoznaje ten antygen jako
obcy i wytwarza komorki zwane
przeciwciatami, ktore zwalczaja
wirusa lub bakterie.

Jezeli nastepnie zetkniesz

sie z chorobg, twéj organizm
zareaguje szybko i skutecznie,
aby cie chroni¢.

Po co potrzebne s3
dawki przypominajace?

Odpornosé po podaniu niektérych
szczepionek w naturalny spos6b maleje
z czasem. Dawki przypominajace
odswiezajg obrone organizmu przed
konkretnymi chorobami, pomagajac
utrzymac ochrone i zapobiegaé
powaznemu zachorowaniu.

Kto powinien otrzymywac
dawki przypominajace?

Zalecenia dotyczace dawek przypominajacych
zalezg od wieku, stanu zdrowia i historii szczepien.
Skontaktuj sie ze swiadczeniodawcg opieki zdrowotnej,
aby upewnic¢ sig, ze jestes na biezgco ze szczepieniami.




