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Zaszczep sie, by chroni¢ siebie
i innych!

Wraz z wiekiem nasza odpornos¢
po wczesniejszych szczepieniach
moze sie zmniejszac¢. W rezultacie
H H ~ kanuj kod by dowiedzie¢
ryzyko zachorowania na niektére ) Zeskanu kod QR aby dowledziec
. s o x Ve ] ! si¢ wiecejna Europejskim Portalu
ChOrOby moze PoOwrocic. i d®  Informacii o Szczepieniach

Dawki przypominajgce mogg poméc w utrzymaniu ESEEEE  vaccination-info.europa.eu/en
ochrony przed takimi chorobami, jak: tezec,

EUROPEJSKI PORTAL

btonica i krztusiec (kOk|USZ). B 7ORIACJI O SZCZEPIENIACH

Inicjatywa Unii Europejskiej



Szczepienia Podréze i szczepienia
W czasie

Podrozowanie moze narazi¢ cie na choroby, ktdre nie wystepujg
powszechnie w twoim kraju. Przed podrdzg skontaktu;j sie ze
swiadczeniodawcg opieki zdrowotnej i upewnij sie, ze masz

wszelkie szczepienia wymagane w miejscu docelowym.

Podczas cigzy uktad odpornosciowy jest nieco ostabiony,
co zwieksza ryzyko zachorowania na niektore choroby.

Zaszczepienie sie w czasie

cigzy moze chroni¢ zarowno BUdowanie

matke, jak i dziecko przed

takimi chorobami, jak grypa Od pOI‘I‘IOéCi
czy krztusiec. populacyjnej

Zaszczepienie duzej
liczby osé6b moze wywotaé
»odpornosé populacyjng”,
ktéra zapobiega
rozprzestrzenianiu sie
powaznych choréb.

Odpornos¢ populacyjna chroni osoby,
ktdre nie mogg zostac zaszczepione,
takich jak niemowleta zbyt mate,

aby otrzymac niektdre szczepionki,
oraz osoby z pewnymi schorzeniami.
Jest to kolejny dobry powdd, aby
pamietac o szczepieniach przez cate
doroste zycie.



