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Zeskanuj kod QR, aby dowiedzieć 
się więcej na Europejskim Portalu 
Informacji o Szczepieniach

vaccination-info.europa.eu/en

EUROPEJSKI PORTAL 
INFORMACJI O SZCZEPIENIACH
Inicjatywa Unii Europejskiej

Zaszczep się, by chronić siebie 
i innych!Czym są dawki 

przypominające?

Dawki przypominające 
szczepionki:

utrzymuj wysoką odporność na każdym etapie życia 

Szczepionki zapewniają ochronę, 
ale z czasem odporność po niektórych 
szczepieniach może się zmniejszyć.

Dawki przypominające to dodatkowe dawki, 
które pomagają przywrócić i utrzymać 
odporność, by zapewnić dalszą ochronę.



Jak działają dawki  
przypominające? 

Większość szczepionek zawiera 
osłabioną lub inaktywowaną 
postać wirusa lub bakterii.
Nazywana jest ona antygenem.

Kto powinien otrzymywać 
dawki przypominające?

Po co potrzebne są 
dawki przypominające?

Odporność po podaniu niektórych 
szczepionek w naturalny sposób maleje 
z czasem. Dawki przypominające 
odświeżają obronę organizmu przed 
konkretnymi chorobami, pomagając 
utrzymać ochronę i zapobiegać 
poważnemu zachorowaniu.

Zalecenia dotyczące dawek przypominających 
zależą od wieku, stanu zdrowia i historii szczepień. 

Skontaktuj się ze świadczeniodawcą opieki zdrowotnej, 
aby upewnić się, że jesteś na bieżąco ze szczepieniami.

ANTYGEN PRZECIWCIAŁO

Po zaszczepieniu układ 
odpornościowy człowieka 
rozpoznaje ten antygen jako 
obcy i wytwarza komórki zwane 
przeciwciałami, które zwalczają 
wirusa lub bakterię.

DAWKA 

PRZYPOMINAJĄCA

Dawki przypominające ponownie 
wprowadzają antygen, dzięki czemu 
układ odpornościowy może znowu 
wzmocnić swoje mechanizmy 
obronne.

Jeżeli następnie zetkniesz 
się z chorobą, twój organizm 
zareaguje szybko i skutecznie, 
aby cię chronić.   


