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Czym są dawki przypominające? 

Po co  
potrzebne są 
dawki przy-
pominające?  

Poszerz swoją wiedzę o dawkach 
przypominających szczepionek 

Kto potrzebuje 
dawki przypo-
minającej? 

Jak działają dawki 
przypominające? 

Dawki przypominające 
pomagają utrzymać 
odporność.

Szczepionki wprowadzają antygeny 
(inaktywowane lub osłabione postacie 
wirusów lub bakterii) do układu 
odpornościowego. Po otrzymaniu 
początkowej dawki układ odpornościowy 
„zapamiętuje” chorobę. 
Dawka przypominająca odświeża tę pamięć.

Dawki przypominające to dodatkowe 
dawki szczepionki podawane po 
pierwszym szczepieniu w celu 
pobudzenia układu odpornościowego 
i wzmocnienia odporności.

Niektóre szczepionki zapewniają 
odporność, która z czasem 
maleje – zjawisko to zwane jest 
„słabnącą odpornością”. Zaleca 
się podawanie następnie dawek 
przypominających w regularnych 
odstępach czasu w okresie 
dojrzewania i w wieku dorosłym 
w celu utrzymania odporności 
przez dłuższy czas.

Te dodatkowe dawki pomagają utrzymać 
ochronę przed chorobami na przestrzeni 
czasu. 

Aby utrzymać odporność 

Dorośli Osoby starsze Kobiety w ciąży Osoby z obniżoną 
odpornością

Ponieważ odporność 
słabnie z wiekiem, osoby 
starsze mogą potrzebować 
dawki przypominającej 
niektórych szczepionek. 

Niektóre szczepionki, takie 
jak przeciwko krztuścowi 
(kokluszowi), są zalecane 
w czasie ciąży, aby chronić 
zarówno matkę, jak i dziecko. 

Osoby z osłabionym 
układem odpornościowym 
mogą potrzebować dawek 
przypominających dla 
dodatkowej ochrony. 

Przy następnym kontakcie z wirusem lub 
bakterią układ odpornościowy rozpoznaje 
je i szybko wytwarza swoiste przeciwciała, 
które je zabijają, co zmniejsza ryzyko 
poważnego zachorowania.

ANTYGEN
PRZECIWCIAŁO

Szczepionki, które mogą wymagać 
dawek przypominających:

•	 przeciwko błonicy
•	 przeciwko tężcowi
•	 przeciwko krztuścowi (kokluszowi)

EUROPEJSKI PORTAL 
INFORMACJI O SZCZEPIENIACH
Inicjatywa Unii Europejskiej

Zeskanuj kod QR, aby 
dowiedzieć się więcej 
na Europejskim Portalu 
Informacji o Szczepieniach 

vaccination-info.europa.eu/en
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Szczepienie może chronić 
ciebie i innych przed 

poważnymi chorobami. 

Skontaktuj się ze 
świadczeniodawcą opieki 
zdrowotnej, aby umówić 
się na szczepienie.  


