Szczepionki chronig cie przez
cale zycie

Szczepienia sg nie tylko dla dzieci.
Bycie na biezgco ze szczepieniami
na kazdym etapie zycia chroni przed

powaznymi chorobami. .
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Dawki przypominajace

+ Ochrona ze strony uktadu odpornosciowego :  zapewniaja wysoka odpornosé i dodatkowe szczepionki

moze z czasem stabnac, a niektore i nawczesnym etapie.

szczepionki wymagajg dawek

utrzymujg odpornos¢ na
wysokim poziomie.

przypominajgcych. Kobiety w cigzy

« Moga pojawic sie rowniez nowe i Niektore szczepionki chronig Starzejacy sie uktad
szczepionki chroniace przed zaréwno matke, jak i dziecko. odpornosciowy potrzebuje

nowymi zagrozeniami
dla zdrowia.

Myslisz
o podrozowaniu?

 Niezaleznie od wieku
podrozowanie moze narazic cie
na choroby, ktore nie wystepuja
powszechnie w twoim kraju.

« W niektorych krajach wymagane
sg okreslone szczepienia przed
wjazdem, wiec upewnij sie, ze
masz szczepionki wymagane

w danym miejscu docelowym.

Skontaktuj sie ze
Swiadczeniodawca
opieki zdrowotnej,
aby umowi¢ sie na
szczepienie.

EUROPEJSKI PORTAL
INFORMACJI O SZCZEPIENIACH

Inicjatywa Unii Europejskiej

pomagaja zapewnic¢ bezpieczenstwo
tobie i twojej spotecznosci.

dodatkowego wsparcia
w walce z niektérymi
chorobami.

Chron siebie

i innych

Dzieki regularnemu szczepieniu sie

przez cate zycie pomagasz zapobiegac
rozprzestrzenianiu sie choréb wsréd osodb,
ktdre nie mogg zostaé zaszczepione,
takich jak niemowleta zbyt mate, aby
otrzymac niektore szczepionki, oraz osoby
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Zz pewnymi schorzeniami.
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Zeskanuj kod QR, aby dowiedzie¢
sie wiecej na Europejskim Portalu
Informaciji o Szczepieniach

Szczepienia przez cate zycie

vaccination-info.europa.eu/en



