
Skann QR-koden for å finne ut mer 
på Europeisk informasjonsportal 
om vaksinasjon

vaccination-info.europa.eu/en

PÅ TIDE Å VAKS
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ER
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Beskytt deg selv og andre ved 
å vaksinere deg!

Hold immunforsvaret ditt sterkt
i alle faser av livet

Vaksinasjon er ikke bare for barn. Noen vaksiner krever 
oppfriskningsdoser i voksen alder for å opprettholde immuniteten.
Og enkelte virus, f.eks. influensa og COVID-19, krever vaksinasjon 

hvert år. 


