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Wat zijn boosters? 

Waarom zijn 
boosters 
nodig?  

Vergroot uw kennis 
over vaccinboosters 

Wie heeft 
een booster 
nodig? 

Hoe werken 
boosters? 

Boosters helpen de 
immuniteit te handhaven.

Vaccins introduceren antigenen 
(geïnactiveerde of verzwakte varianten 
van virussen of bacteriën) in het 
immuunsysteem. Na toediening van 
de aanvangsdosis ‘herinnert’ het 
immuunsysteem zich de ziekte. 
Een boosterdosis frist dit geheugen op.

Boosters zijn aanvullende doses 
van een vaccin die na de eerste 
vaccinatie worden toegediend om 
het immuunsysteem een ‘boost’ 
te geven, dat wil zeggen, het 
immuunsysteem te stimuleren en 
de immuniteit te versterken.

Er zijn vaccins die een immuniteit 
bieden die in de loop van de tijd 
afneemt, ook wel “wegebbende 
immuniteit” genoemd. Dan 
worden boosterdoses met 
regelmatige tussenpozen tijdens 
de adolescentie en volwassenheid 
aanbevolen om de immuniteit over 
een langere periode te behouden.

Deze extra doses helpen de bescherming 
tegen ziekten op lange termijn te 
behouden. 

Om uw immuniteit te behouden 

Volwassenen Oudere 
mensen

Zwangere vrouwen Personen met 
immunodeficiëntie

Omdat de immuniteit 
met de jaren afneemt, 
kunnen oudere mensen 
voor bepaalde vaccins 
boosters nodig hebben. 

Sommige vaccins, zoals 
tegen kinkhoest (pertussis), 
worden aanbevolen tijdens 
de zwangerschap om zowel 
de moeder als de baby te 
beschermen. 

Personen met een verzwakt 
immuunsysteem kunnen 
boosters nodig hebben voor 
extra bescherming. 

De volgende keer dat u in contact komt 
met dat virus of die bacterie, herkent uw 
immuunsysteem het virus of de bacterie 
en produceert het snel de specifieke 
antilichamen om het virus of de bacterie 
te doden, waardoor u minder risico loopt 
om ernstig ziek te worden.

ANTIGEEN

ANTILICHAAM

Vaccins waarvoor mogelijk boosters 
nodig zijn:

•	 difterie
•	 tetanus
•	 pertussis (kinkhoest)

EUROPEES VACCINATIE-
INFORMATIEPORTAAL
Een initiatief van de Europese Unie

Scan de QR-code voor 
meer informatie op het 
Europees vaccinatie-
informatieportaal 

vaccination-info.europa.eu/en

TIJD OM TE VACC
IN

ER
EN

Vaccinatie kan uzelf en 
anderen beschermen tegen 

ernstige ziekten. 

Neem contact op met 
uw zorgverlener om uw 
vaccinaties te boeken.  


