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informatie op het Europees 
vaccinatie-informatieportaal
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Bescherm uzelf en anderen door 
u te laten vaccineren!

Wat zijn boosters?

Vaccinboosters:
houd uw immuniteit sterk 
in elke fase van het leven 

Vaccins bieden bescherming, maar de 
immuniteit die door sommige vaccins wordt 
verkregen, kan na verloop van tijd afnemen.

Boosters zijn aanvullende doses die helpen 
bij het herstel en het behoud van uw 
immuniteit, zodat u beschermd blijft.



Hoe werken boosters? 

De meeste vaccins bevatten een 
verzwakte of geïnactiveerde vorm 
van een virus of bacterie.
Dit bestanddeel van het vaccin 
wordt antigeen genoemd.

Wie moet boosters 
krijgen?

Waarom zijn 
boosters nodig?

De immuniteit die door bepaalde vaccins 
wordt verkregen, neemt van nature af 
in de loop van de tijd. Boosterdoses 
vernieuwen de afweer van uw lichaam 
tegen specifieke ziekten en helpen zo de 
bescherming te handhaven en ernstige 
ziekte te voorkomen.

Boosteraanbevelingen zijn afhankelijk van uw leeftijd, 
gezondheidstoestand en vaccinatiegeschiedenis. 

Neem contact op met uw zorgverlener om ervoor te 
zorgen dat uw vaccinaties up-to-date blijven.

ANTIGEEN ANTILICHAAM

Wanneer u wordt gevaccineerd, 
herkent uw immuunsysteem heat 
antigeen als lichaamsvreemd 
en maakt het cellen aan die 
antilichamen worden genoemd 
en die het virus of de bacterie 
bestrijden.

BOOSTER

Boosters brengen het antigeen 
opnieuw in uw lichaam, zodat 
uw immuunsysteem zijn afweer 
opnieuw kan versterken.

Als u dan in contact komt met 
de ziekte, zal uw lichaam snel 
en effectief reageren om u te 
beschermen.   


