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PORTAL EWROPEW 
TA’ INFORMAZZJONI 
DWAR IT-TILQIM
Inizjattiva tal-Unjoni Ewropea

Ipproteġi lilek innifsek u lill-oħrajn 
billi titlaqqam!

L-adulti jeħtieġu 
l-vaċċini wkoll!

Maż-żmien, l-immunità tagħna 
minn xi tilqim preċedenti tista’ 
tonqos. B’riżultat ta’ dan, ir-riskju 
ta’ ċertu mard jista’ jirritorna.
Il-vaċċini booster jistgħu jgħinu biex tinżamm 
il- protezzjoni tiegħek kontra mard bħat-tetnu, 
id‑difterite, u s-sogħla konvulżiva (pertussis).

Il-vaċċini kif jipproteġuna 
matul ħajjitna?

Il-vaċċini jistgħu jipproteġu 

lilek u lill-oħrajn minn mard 

serju u l-kumplikazzjonijiet 

tagħhom. Mhux biss 

fit‑tfulija, iżda matul ħajtek 

kollha.

Skennja l-kodiċi QR biex issir 
taf aktar fil-Portal Ewropew ta’ 
Informazzjoni dwar it-Tilqim

vaccination-info.europa.eu/en



Is-sistema immunitarja ta’ persuna tiddgħajjef ftit meta 
tkun tqila, u dan iżid ir-riskju ta’ xi mard.

It-tlaqqim waqt it-tqala jista’ jipproteġi 
kemm lill-omm kif ukoll lit-tarbija minn 
mard bħall-influwenza u s-sogħla 
konvulżiva.

Meta għadd kbir ta’ 
persuni jitlaqqmu, dan 
jista’ joħloq “immunità 
komunitarja”, li tevita 
t-tixrid ta’ mard serju.

L-ivvjaġġar u t-tilqim
L-ivvjaġġar jista’ jesponik għal mard li ma jinstabx 

b’mod komuni f’pajjiżek. Ikkuntattja lill-fornitur tal-kura 
tas-saħħa tiegħek qabel tivvjaġġa, u kun ċert li tikseb 

kwalunkwe vaċċin meħtieġ għad-destinazzjoni tiegħek.

Il-bini ta’ 
immunità 
komunitarja

L-immunità komunitarja 
tipproteġi lil dawk li ma jistgħux 
jitlaqqmu, bħal trabi żgħar wisq 
biex jitlaqqmu u persuni b’ċerti 
kundizzjonijiet mediċi. Hija raġuni 
tajba oħra biex iżżomm ruħek 
aġġornat bit-tilqim tiegħek matul 
il-ħajja adulta.

It-tilqim 
waqt 
it‑tqala


