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Skiepykitės ir 
apsaugokite save ir kitus!

Suaugusiesiems taip 
pat reikia skiepytis!

Su amžiumi ankstesnių skiepų 
suteiktas imunitetas gali 
susilpnėti. Dėl to gali padidėti 
tam tikrų ligų rizika.
Stiprinamosios vakcinos dozės gali padėti 
išlaikyti apsaugą nuo tokių ligų kaip stabligė, 
difterija ir kokliušas.

Kaip vakcinos mus saugo 
visą gyvenimą?

Skiepai gali apsaugoti jus 

ir kitus nuo sunkių ligų. 

Ne tik vaikystėje, bet ir 

visą gyvenimą.
Norėdami sužinoti daugiau, 
nuskenuokite QR kodą ir 
apsilankykite Europos skiepijimo 
informacijos portale
vaccination-info.europa.eu/en



Nėštumo metu moters imuninė sistema šiek tiek 
susilpnėja, todėl padidėja kai kurių ligų rizika.

Skiepijimasis nėštumo metu gali 
apsaugoti motiną ir kūdikį nuo 
tokių ligų kaip gripas ir kokliušas.

Jei pasiskiepija daug 
žmonių, gali atsirasti 
kolektyvinis imunitetas, 
padedantis užkirsti kelią 
sunkių ligų plitimui.

Kelionės ir skiepai
Keliaudami galite užsikrėsti ligomis, kurios jūsų šalyje 
nėra įprastos. Prieš kelionę kreipkitės į savo sveikatos 

priežiūros paslaugų teikėją ir pasirūpinkite, kad 
turėtumėte visus jūsų kelionei reikalingus skiepus.

Kolektyvinio 
imuniteto 
stiprinimas

Kolektyvinis imunitetas apsaugo 
tuos, kurie negali skiepytis, 
pavyzdžiui, kūdikius, kurie 
skiepams dar per maži, ir tam 
tikrų sveikatos sutrikimų turinčius 
asmenis. Tai dar viena priežastis, 
kodėl reikia nuolat skiepytis net 
suaugusiesiems.

Skiepai 
nėštumo 
metu


