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Norėdami sužinoti daugiau, 
nuskenuokite QR kodą ir 
apsilankykite Europos skiepijimo 
informacijos portale

vaccination-info.europa.eu/en

EUROPOS SKIEPIJIMO 
INFORMACIJOS PORTALAS
Europos Sąjungos iniciatyva

Skiepykitės ir apsaugokite  
save ir kitus!

Kas yra stiprinamosios 
dozės?

Vakcinos stiprinamosios 
dozės:

padeda jūsų imunitetui išlikti stipriam 
visais gyvenimo etapais 

Vakcinos teikia apsaugą, tačiau kai kurių 
vakcinų suteikiamas imunitetas ilgainiui 
slopsta.

Stiprinamosios dozės – tai papildomos dozės, 
padedančios atkurti ir palaikyti jūsų organizmo 
imunitetą, taip jus apsaugodamos.



Kaip veikia stiprinamosios dozės? 

Daugumos vakcinų 
sudėtyje yra susilpnintų 
arba inaktyvintų virusų 
ar bakterijų, vadinamų 
antigenais.

Kas turėtų skiepytis 
stiprinamosiomis dozėmis?

Kodėl būtina skiepytis 
stiprinamosiomis dozėmis?

Kai kurių skiepų suteikiamas 
imunitetas ilgainiui natūraliai mažėja. 
Stiprinamosios dozės atnaujina 
organizmo apsaugą nuo konkrečių 
ligų, padeda išlaikyti apsaugą ir 
užkirsti kelią sunkioms ligoms.

Rekomendacijos dėl stiprinamųjų dozių priklauso 
nuo jūsų amžiaus, sveikatos būklės ir skiepijimo 

istorijos. Pasikonsultuokite su savo sveikatos 
priežiūros specialistu, kad gautumėte naujausią 

informaciją apie skiepus.

ANTIGENAS ANTIKŪNAS

Pasiskiepijusio žmogaus 
imuninė sistema atpažįsta 
antigeną kaip svetimkūnį 
ir ima gaminti su virusu 
ar bakterija kovojančias 
ląsteles, vadinamas 
antikūnais.

STIPRINAMOJI 

DOZĖ

Stiprinamoji dozė vėl įveda 
antigeną, kad jūsų imuninė 
sistema vėl sustiprintų savo 
apsaugą.

Jei susidursite su liga, 
jūsų organizmas greitai 
ir veiksmingai reaguos, 
kad jus apsaugotų.   


