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Kas yra stiprinamosios 
dozės? 

Kodėl reikia 
stiprinamųjų 
dozių?  

Gilinkite savo žinias apie  
vakcinų stiprinamąsias dozes 

Kam reikalingos 
stiprinamosios 
dozės? 

Kaip veikia 
stiprinamosios 
dozės? 

Stiprinamosios dozės 
padeda palaikyti imunitetą.

Iš vakcinų imuninė sistema gauna 
antigenų (inaktyvintų arba susilpnintų 
virusų ar bakterijų). Gavusi pradinę dozę, 
imuninė sistema „įsimena“ ligą. 
Stiprinamoji dozė „primena“ įsimintą 
informaciją.

Stiprinamosios dozės – tai 
papildomos vakcinos dozės, 
skiriamos po pirminės 
vakcinacijos imuninei 
sistemai ir imunitetui 
sustiprinti.

Kai kurių vakcinų suteikiamas 
imunitetas ilgainiui silpnėja. 
Paauglystėje ir suaugus 
rekomenduojama reguliariai 
skiepytis stiprinamosiomis 
dozėmis, kad imunitetas 
išliktų ilgesnį laiką.

Šios papildomos dozės suteikia 
ilgalaikę apsaugą nuo ligų. 

Imunitetui palaikyti 

Suaugusiesiems Vyresnio amžiaus 
žmonėms

Nėščiosioms Žmonėms, kurių 
imunitetas susilpnėjęs

Kadangi imunitetas su 
amžiumi silpnėja, vyresnio 
amžiaus žmonėms 
gali reikėti pasiskiepyti 
stiprinamosiomis kai kurių 
vakcinų dozėmis. 

Kai kurios vakcinos, pavyzdžiui, 
nuo kokliušo, rekomenduojamos 
nėštumo metu, kad būtų 
apsaugoti ir motina, ir kūdikis. 

Žmonėms, kurių imuninė 
sistema susilpnėjusi, gali 
reikėti stiprinamųjų dozių, 
kad jie būtų geriau apsaugoti. 

Kai kitą kartą susidursite su virusu 
ar bakterija, juos atpažinusi jūsų 
imuninė sistema greitai pagamins juos 
naikinančių specifinių antikūnų ir rizika 
sirgti sunkiai sumažės.

ANTIGENAS

ANTIKŪNAS

Stiprinamosiomis dozėmis skiepijama nuo:

•	 difterijos
•	 stabligės
•	 kokliušo

EUROPOS SKIEPIJIMO 
INFORMACIJOS PORTALAS
Europos Sąjungos iniciatyva

Norėdami sužinoti 
daugiau, nuskenuokite 
QR kodą ir apsilankykite 
Europos skiepijimo 
informacijos portale 

vaccination-info.europa.eu/en
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Y
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Pasiskiepydami galite 
apsaugoti save ir kitus nuo 

sunkių ligų. 

Kreipkitės į savo sveikatos 
priežiūros paslaugų teikėją 
ir užsisakykite skiepus.  


