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I vaccini ti proteggono  
per tutta la vita 

La vaccinazione non è destinata solo 
ai bambini. Essere in regola con le 
vaccinazioni in ogni fase della vita 
ti protegge da malattie gravi.

le vaccinazioni lungo tutto 
l’arco della vita sono importanti

ha bisogno  
della 
vaccinazione? 

Proteggi te 
stesso e gli altri

Chi

•	 La protezione del tuo sistema immunitario 
può indebolirsi nel tempo e alcuni vaccini 
richiedono dosi di richiamo.

•	 Qualunque sia la tua età, viaggiare 

può esporti a malattie che non si 

riscontrano comunemente nel tuo 

paese di origine.

•	 Alcuni paesi richiedono vaccinazioni 

specifiche prima di consentire 

l’ingresso, quindi assicurati di 

fare i vaccini richiesti per ogni 

destinazione.

Essere in regola con le vaccinazioni nel corso 

della vita aiuta a prevenire la diffusione di 

malattie ad altre persone che non possono 

essere vaccinate, come i bambini troppo 

piccoli per ricevere determinati vaccini e le 

persone con affezioni mediche particolari.

La vaccinazione lungo tutto l’arco 
della vita aiuta a garantire la tua 

sicurezza e quella della tua comunità.

I vaccini essenziali 
conferiscono in tempi brevi 
una forte immunità.

I richiami e i vaccini 
supplementari 
mantengono forte 
l’immunità.

Alcuni vaccini proteggono 
sia la madre sia il neonato.

I sistemi immunitari 
delle persone anziane 
necessitano di un sostegno 
supplementare contro 
determinate malattie.

Adulti

AnzianiDonne in gravidanza

Bambini e adolescenti 

Perché

•	 Potrebbero inoltre diventare disponibili 
nuovi vaccini per proteggere le persone 
dalle minacce sanitarie emergenti. 

Hai in programma  
di viaggiare?

Contatta il medico 
per prenotare le 
tue vaccinazioni.

Scansiona il codice QR per 
saperne di più sul Portale 
europeo delle informazioni 
sulla vaccinazione

vaccination-info.europa.eu/it


