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Hvaod eru
orvunarskammtar?

Béluefni veita vorn, en med timanum getur
6nami gegn sumum boéluefnum minnkad.

Orvunarskammtar eru vidbétarskammtar
sem hjalpa til vid ad endurheimta og
vidhalda 6namiskerfinu, og vernda pig.

Verndadu pig og adra med
bvi ad fa bolusetningu!
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Boluefnavakar:

Haltu onamiskerfinu sterku
a ollum stigum lifsins
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Hvernig virka orvunarskammtar?
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MOTEFNA-
VAKAR

Flest béluefni innihalda
veiklad eda dvirkjad form
veiru eda bakteriu. betta
erkallad métefnavaki.

Orvunarskammtar
endurvekja moétefnavakann
svo 6naemiskerfid pitt geti
styrkt varnir sinar aftur.

begar pu ert bélusettur
bekkir 6naemiskerfid
motefnavakann sem
framandi og byr til frumur
sem kallast métefni sem
berjast gegn veirunni eda
bakteriunni.

Ef pu kemst i snertingu vid
sjukdéminn mun likaminn
bregdast hratt og vel vid til
ad vernda bpig.

Hvers vegna eru
orvunarskammtar
naudsynlegir?

Onaemi fyrir sumum béluefnum
minnkar nattdrulega med timanum.
Orvunarskammtar styrkja varnir
likamans gegn akvednum sjukdémum,
hjalpa til vid ad vidhalda vorn og koma
i veg fyrir alvarleg veikindi.

Hverjir aettu ad fa
orvunarskammta?

Radleggingar um 6rvunarskammta eru hadar aldri,
heilsufari og bélusetningarségu. Leitadu rada
hja heilbrigdisstarfsmanni til ad ganga ur skugga
um ad pu sért med bodlusetninguna.



