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Hvað eru 
örvunarskammtar? 

Hvers vegna  
eru örvunar- 
skammtar 
nauðsynlegir?  

Auktu þekkingu þína 
á bólusetningarörvunarlyfjum 

Hver þarf 
örvunar- 
skammt? 

Hvernig virka 
örvunarskammtar? 

Örvunarskammtar 
hjálpa til við að 
viðhalda ónæmi.

Bóluefni flytja mótefnavaka (óvirkjaðar 
eða veiktar útgáfur af veirum eða 
bakteríum) í ónæmiskerfið. Eftir að 
hafa fengið upphafsskammtinn man 
ónæmiskerfið eftir sjúkdómnum. 
Örvunarskammtar endurnýja þetta minni.

Örvunarskammtar eru 
viðbótarskammtar af bóluefni 
sem gefnir eru eftir fyrstu 
bólusetningu til að „styrkja“ 
ónæmiskerfið og styrkja ónæmi.

Sum bóluefni veita ónæmi sem 
minnkar með tímanum, þekkt sem 
„minnkandi ónæmi“. Síðan er mælt 
með örvunarskömmtum með 
reglulegu millibili á unglingsárum 
og fullorðinsárum til að viðhalda 
ónæmi í lengri tíma.

Þessir aukaskammtar hjálpa til við 
að viðhalda vörn gegn sjúkdómum til 
lengri tíma litið. 

Til að viðhalda ónæmi þínu 

Fullorðnir Eldra fólk Barnshafandi konur Ónæmisbældir  
einstaklingar

Þar sem ónæmi 
veikist með aldrinum 
gætu eldra fólk þurft 
örvunarskammta af 
ákveðnum bóluefnum. 

Sum bóluefni, eins og 
kíghóstabóluefni, eru 
ráðlögð á meðgöngu til 
að vernda bæði móður 
og barn. 

Þeir sem eru með veikt 
ónæmiskerfi gætu þurft 
örvunarskammta til að fá 
aukna vörn. 

Næst þegar þú kemst í snertingu 
við þessa veiru eða bakteríu greinir 
ónæmiskerfið það og framleiðir fljótt 
sértæk mótefni til að drepa það – sem 
dregur úr hættu á að veikjast alvarlega.

MÓTEFN- 

AVAKAR
MÓTEFNI

Bóluefni sem gætu þurft 
örvunarskammta:
•	 Barnaveiki
•	 Stífkrampa
•	 Kíghósti

EVRÓPSKA UPPLÝSINGA-
GÁTTIN UM BÓLUSETNINGU
Stofnuð að frumkvæði Evrópusambandsins

Skannaðu QR kóðann 
til að fá frekari 
upplýsingar á Evrópsku 
upplýsingagáttinni um 
bólusetningar 

vaccination-info.europa.eu/en

TÍMI TIL AÐ BÓ
LU

S
ETJA

Bólusetning getur verndað 
þig og aðra gegn alvarlegum 

sjúkdómum. 

Hafðu samband við 
heilbrigðisstarfsmann til 
að bóka bólusetningar.  


