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« Vorn onamiskerfisins getur veikst
med timanum og sum béluefni
krefjast orvunarskammta.

til ad verjast vaxandi heilsufarségnum.

Bolusetningar vernda
big alla aevi

Bélusetning er ekki bara fyrir born.
AJ vera alltaf med boélusetningar
a ollum stigum lifsins verndar pig
gegn alvarlegum sjukdomum
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Naudsynleg béluefni Orvunarboélusetningar
byggja upp sterkt 6naemi og vidbatarboluefni
shemma. halda 6naminu sterku.

- Ny béluefni geetu einnig ordid faanleg Barnshafandi konur m

Ertu ad hugsa um

ao ferdast?

Hafou samband vid

heilbrigdisstarfsmann

til ad boka
bélusetningar.

EVROPSKA UPPLYSINGA-

« Sum lond purfa sérstakar

Sum béluefni vernda baedi Aldrandi 6naemiskerfi

maodur og barn. burfa aukinn studning
gegn akvednum
sjukdomum.

Verndadu pig

og adra

) Med bvi ad fylgjast med bolusetningum
Ohad aldri geta ferdalog valdid [ ) e e

binum alla aevi hjalpar pu til vid ad
ad pu verdir fyrir sjukdomum se ) . S -
koma i veg fyrir ad sjukdéomar berist til

eru ekki algengir i heimalandi pinu : ’ :
annarra sem ekki er hagt ad bdélusetja,

svo sem ungbarna sem eru of ung til ad

bolusetningar adur en komid er - : , :
fa akvednar bélusetningar og folks med
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inn, svo vertu viss um ad pu fair ) o
akvedna sjukdoma.
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boéluefnin sem parf a hverjum

afangastad.

Skannadu QR kédann til
ad fa frekari upplysingar a
Evropsku upplysingagattinni

Avilong boélusetning hjalpar til um bélusetningar

vid ad halda pér og samfélaginu
pinu oruggum.
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