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A védőoltások egész életében 
védelmet nyújtanak

A védőoltás nem csak a gyermekek 
számára fontos. Ha minden 
életszakaszban naprakészen tartjuk 
a védőoltásokat, védettek maradunk 
a súlyos betegségekkel szemben.

fontos az egész életen 
át tartó védőoltás?

van szüksége 
védőoltásra? 

Védje magát és 
másokat is

Kinek

• Az immunrendszer védelme idővel 
gyengülhet, és egyes oltásoknál 
emlékeztető adagokra van szükség.

• Bármilyen életkorban is legyen, 

utazás során olyan betegségekkel 

találkozhat, amelyek hazájában 

általában nem fordulnak elő.

• Egyes országok különleges 

védőoltásokat írnak elő a beutazás 

engedélyezése előtt, ezért győződjön 

meg róla, hogy megkapta az egyes úti 

célokhoz szükséges oltásokat.

Ha egész életében naprakészen tartja a 

védőoltásokat, segít megelőzni azt, hogy 

olyan embereket fertőzzön meg, akiket 

nem lehet beoltani, például a csecsemőket, 

akik túl fi atalok ahhoz, hogy bizonyos 

oltásokat megkapjanak, vagy bizonyos 

betegségekben szenvedőket.

Az egész életen át tartó védőoltás 
segít megőrizni saját maga és 

a közössége biztonságát.

Az alapvető oltóanyagok 
már korán erős immunitást 
építenek ki.

Az emlékeztető oltások 
és a további védőoltások 
erősítik az immunitást.

Egyes védőoltások védik 
az anyát és a babát is.

Az öregedő 
immunrendszernek 
további támogatásra 
van szüksége bizonyos 
betegségekkel szemben.

Felnőttek

Idősebb emberekVárandós nők

Gyermekek és serdülők 

Miért

• Az újonnan megjelenő egészségügyi 
veszélyek elleni védelem érdekében új 
oltóanyagok is elérhetővé válhatnak. 

Utazáson 
gondolkodik?

Vegye fel a kapcsolatot 
egészségügyi 
szolgáltatójával, 
és jelentkezzen be 
oltásra.

Szkennelje be a QR-kódot, 
és további információkat 
talál az Európai Vakcinázási 
Információs Portálon

vaccination-info.europa.eu/hu


