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Mik azok az emlékeztető 
oltások? 

Miért van 
szükség 
emlékeztető 
oltásokra?  

Tudjon meg többet
az emlékeztető oltásokról 

Kinek van 
szüksége 
emlékeztető 
oltásra?

Hogyan működik az 
emlékeztető oltás?

Az emlékeztető oltások 
segítik az immunitás 
fenntartását.

A védőoltások antigéneket (vírusok vagy 
baktériumok inaktivált vagy legyengített 
változatai) juttatnak az immunrendszerbe. 
A kezdeti adag beadása után az 
immunrendszer „emlékszik” a betegségre. 
Egy emlékeztető adag felfrissíti ezt 
a memóriát.

Az emlékeztető oltások az 
első oltás után beadott további 
vakcinaadagok, amelyek célja 
az immunrendszer „felturbózása” 
és az immunitás megerősítése.

Vannak olyan védőoltások, amelyek 
csak egy adott ideig nyújtanak 
védelmet, ez az úgynevezett 
„gyengülő immunitás”. Ezt követően 
serdülőkorban és felnőttkorban 
rendszeres időközönként 
emlékeztető dózisok beadása 
ajánlott, hogy a védettséget 
hosszabb ideig fenntartsák.

Ezek az extra adagok segítenek 
fenntartani a betegségekkel szembeni 
védelmet az idő múlásával.

Az immunitás fenntartása érdekében

Felnőttek Idősebb 
emberek Várandós nők Legyengült 

immunrendszerű emberek

Mivel az immunitás az életkor 
előrehaladtával gyengül, 
az idősebbeknek bizonyos 
oltásoknál szükségük lehet 
emlékeztető oltásra. 
Egyes védőoltásokat – 

például a szamárköhögés 
(pertussis) elleni oltás – az anya 
és a baba védelme érdekében 
javasolt a terhesség alatt beadni. 

A legyengült immunrendszerrel 
rendelkezőknek a 
többletvédelem érdekében 
emlékeztető oltásra lehet 
szükségük. 

Amikor a szervezetünk újra 
kapcsolatba kerül az adott vírussal 
vagy baktériummal, immunrendszerünk 
felismeri azt, és gyorsan kitermeli az 
adott antitesteket, hogy elpusztítsa 
a vírust vagy baktériumot, csökkentve 
ezzel a súlyos megbetegedés kockázatát.

ANTIGÉN

ANTITEST

Védőoltások, amelyeknél szükség 
lehet emlékeztető oltásokra:
• torokgyík (diftéria)
• tetanusz
• pertussis (szamárköhögés)

EURÓPAI VAKCINÁZÁSI 
INFORMÁCIÓS PORTÁL
Az Európai Unió kezdeményezése

Szkennelje be a 
QR-kódot, és további 
információkat talál az 
Európai Vakcinázási 
Információs Portálon 

vaccination-info.europa.eu/en
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A védőoltásokkal 
megvédhetjük magunkat és 

másokat a súlyos 
betegségektől. 

Vegye fel a kapcsolatot 
egészségügyi szolgáltatójával, 
és jelentkezzen be oltásra.  


