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Szkennelje be a QR-kódot, és további 
információkat talál az Európai 
Vakcinázási Információs Portálon

vaccination-info.europa.eu/en

EURÓPAI VAKCINÁZÁSI 
INFORMÁCIÓS PORTÁL
Az Európai Unió kezdeményezése

Védje meg saját magát és másokat 
is a védőoltással!

Mik azok az 
emlékeztető oltások?

Emlékeztető oltások:
megőrzik immunitását

az élet minden szakaszában

Az oltások védelmet nyújtanak, de idővel 
csökkenhet a vakcinák által biztosított 
immunitás.

Az emlékeztető oltások olyan további 
adagok, amelyek segítenek az immunitás 
helyreállításában és fenntartásában,
biztosítva ezzel a folyamatos védelmet.



Hogyan működik az 
emlékeztető oltás?

A legtöbb oltóanyag egy 
vírus vagy baktérium 
legyengített vagy inaktivált 
formáját tartalmazza.
Ezt hívják antigénnek.

Kiknek kell kapniuk 
emlékeztető oltást?

Miért van szükség 
emlékeztető oltásokra?

Az egyes oltások által nyújtott 
immunitás idővel természetesen 
csökken. Az emlékeztető 
adagok felfrissítik a szervezet 
védekezőképességét bizonyos 
betegségekkel szemben, segítve 
ezzel a védelem fenntartását és a 
súlyos betegségek megelőzését.

Az emlékeztető oltásokra vonatkozó ajánlások 
az életkortól, az egészségi állapottól és oltási 

előzményektől függenek. Vegye fel a kapcsolatot 
az egészségügyi szolgáltatójával, és bizonyosodjon 

meg arról, hogy oltásai naprakészek.

ANTIGÉN ANTITEST

Amikor egy személyt 
beoltanak, az immunrendszere 
felismeri az antigént mint 
idegen szervezetet, és 
antitesteknek nevezett 
sejteket hoz létre, amelyek 
felveszik a harcot a vírus vagy 
baktérium ellen.EMLÉKEZTETŐ 

OLTÁS

Az emlékeztető oltás újra 
bejuttatja az antigént, 
hogy az immunrendszer 
ismét meg tudja erősíteni 
a védekezőképességét.

Ha ezután találkozik a 
betegséggel, a szervezet 
gyorsan és hatékonyan tud 
reagálni, hogy megvédje Önt.   


