
!

Cad iad teanndáileoga? 

Cén fáth 
a bhfuil 
teanndáileoga 
ag teastáil?  

Cuir leis an méid atá ar eolas agat 
faoi theanndáileoga vacsaíne 

Cé a bhfuil 
teanndáileog 
de dhíth air 
nó uirthi? 

Conas a oibríonn 
teanndáileoga? 

Cabhraíonn teanndáileoga le 
himdhíonacht a choinneáil.

Tugann vacsaíní antaiginí (leaganacha 
díghníomhaithe nó lagaithe de víris 
nó de bhaictéir) isteach sa chóras 
imdhíonachta. Tar éis an dáileog 
tosaigh a fháil, ‘cuimhníonn’ an córas 
imdhíonachta ar an ngalar. 
Athnuann teanndáileog an chuimhne sin.

Is dáileoga breise de vacsaín iad 
teanndáileoga a thugtar tar éis 
an chéad vacsaínithe chun an 
córas imdhíonachta a ‘threisiú’ 
agus chun imdhíonacht a neartú.

Soláthraíonn vacsaíní áirithe 
imdhíonacht a laghdaíonn le 
himeacht ama, ar a dtugtar 
‘imdhíonacht mhaolaitheach’. 
Ansin, moltar teanndáileoga go 
tráthrialta le linn na hógántachta 
agus na haosachta, chun 
imdhíonacht a choinneáil ar bun 
ar feadh tréimhse níos faide.

Cabhraíonn na dáileoga breise seo 
le cosaint a choinneáil ar ghalair le 
himeacht ama. 

Chun d’imdhíonacht a choinneáil 

Daoine fásta Daoine 
scothaosta

Mná torracha Daoine imdhíon-
lagaithe

De réir mar a lagaíonn 
imdhíonacht le haois, 
d’fhéadfadh teanndáileoga a 
bheith ag teastáil ó dhaoine 
scothaosta le haghaidh 
vacsaíní áirithe. 

Moltar roinnt vacsaíní, amhail 
triuch, le linn toirchis chun 
an mháthair agus an leanbh 
a chosaint. 

D’fhéadfadh teanndáileoga le 
haghaidh cosaint bhreise a bheith 
ag teastáil uathu siúd a bhfuil 
córais imdhíon-lagaithe acu. 

An chéad uair eile a dhéanann tú teagmháil 
leis an víreas nó leis an mbaictéar sin, 
aithníonn do chóras imdhíonachta é, agus 
táirgeann sé na hantasubstaintí sonracha 
chun é a mharú go tapa – rud a laghdaíonn 
an baol go n-éireoidh tú go dona tinn.

ANTAIGIN
ANTASUBSTAINT

Vacsaíní a bhféadfadh teanndáileoga 
a bheith ag teastáil uathu:
•	 diftéire
•	 teiteanas
•	 triuch

Tionscnamh de chuid an Aontais Eorpaigh

TAIRSEACH FAISNÉISE 
EORPACH MAIDIR 
LE VACSAÍNIÚ

Scan an cód QR chun 
tuilleadh eolais a fháil ar 
Thairseach Faisnéise an 
Aontais um Vacsaíniú 

vaccination-info.europa.eu/en
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Is féidir le vacsaíniú tú féin 
agus daoine eile a chosaint 

ar ghalar tromchúiseach. 

Téigh i dteagmháil le do 
sholáthraí cúraim sláinte 
chun do chuid vacsaínithe 
a chur in áirithe.  


