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Il E
ST TEMPS DE SE FAIRE VACCINER

Les vaccins vous protègent tout au 
long de votre vie 

La vaccination n’est pas uniquement 
destinée aux enfants. Rester à jour 
dans vos vaccins à tous les stades 
de la vie permet de vous protéger des 
maladies graves.

la vaccination tout au long 
de la vie est importante

a besoin  
d’être vacciné? 

Protégez-vous et 
protégez les autres

Qui

•	 La protection de votre système immunitaire 
peut s’affaiblir au fil du temps, et certains 
vaccins nécessitent des doses de rappel.

•	 Quel que soit votre âge, les  

voyages peuvent vous exposer  

à des maladies peu courantes  

dans votre pays d’origine.

•	 Certains pays exigent des 

vaccinations spécifiques avant 

d’autoriser l’entrée sur leur territoire; 

veillez donc à recevoir les vaccins 

requis pour chaque destination.

En vous tenant à jour dans vos vaccins 
tout au long de votre vie, vous contribuez 
à prévenir la propagation d’une maladie 
à d’autres personnes qui ne peuvent pas 
être vaccinées, comme les bébés trop 
jeunes pour recevoir certains vaccins et les 
personnes souffrant de certaines affections 
médicales.

La vaccination tout au long de la vie 
contribue à assurer votre sécurité et 

celle de la collectivité.

Les vaccins essentiels 
instaurent une immunité 
forte à un stade précoce.

Les rappels et les 
vaccins supplémentaires 
préservent l’immunité.

Certains vaccins protègent 
à la fois la mère et l’enfant.

En vieillissant, le système 
immunitaire a besoin d’un 
soutien supplémentaire 
pour lutter contre certaines 
maladies.

Adultes

Personnes âgéesFemmes enceintes

Enfants et adolescents 

Pourquoi

•	 De nouveaux vaccins pourraient 
également être disponibles pour 
protéger contre les menaces 
sanitaires émergentes. 

Vous envisagez 
de voyager?

Contactez votre 
prestataire de 
soins pour prendre 
rendez-vous afin de 
vous faire vacciner.

Scannez le code QR pour en 
savoir plus sur le portail européen 
d’information sur la vaccination

vaccination-info.europa.eu/en


