
Il 

EST TEMPS DE SE FAIRE VA
CCINER

Scannez le code QR pour en 
savoir plus sur le portail européen 
d’information sur la vaccination

vaccination-info.europa.eu/en

PORTAIL EUROPÉEN 
D’INFORMATION SUR 
LA VACCINATION
Une initiative de l’Union européenne

Protégez-vous et protégez les 
autres en vous faisant vacciner!

Qu’est-ce que les 
rappels?

Rappels de vaccin:
préservez votre immunité 

à chaque étape de votre vie 

Les vaccins offrent une protection,  
mais au fil du temps, l’immunité conférée  
par certains vaccins peut diminuer.

Les rappels sont des doses supplémentaires de 
vaccin qui contribuent à rétablir et à maintenir 
votre immunité, préservant votre protection.



Comment fonctionnent 
les rappels? 

La plupart des vaccins 
contiennent une forme 
affaiblie ou inactivée d’un 
virus ou d’une bactérie. C’est 
ce qu’on appelle un antigène.

Qui doit recevoir des 
doses de rappel?

Pourquoi les rappels 
sont-ils nécessaires?

L’immunité conférée par certains vaccins 
diminue naturellement au fil du temps. 
Les doses de rappel rafraîchissent les 
défenses de votre corps contre des 
maladies spécifiques, contribuant ainsi 
à maintenir la protection et à prévenir les 
maladies graves.

Les recommandations en matière de rappel dépendent 
de votre âge, de votre état de santé et de vos 

antécédents vaccinaux. Consultez votre prestataire 
de soins pour vous assurer que vous êtes à jour dans 

vos vaccinations.

ANTIGÈNE ANTICORPS

Lorsque vous vous faites 
vacciner, votre système 
immunitaire reconnaît 
l’antigène comme étant 
étranger et crée des cellules 
appelées anticorps qui 
combattent ce virus ou cette 
bactérie.

DOSE DE 
RAPPEL

Les doses de rappel 
réintroduisent l’antigène, 
de sorte que votre système 
immunitaire puisse à nouveau 
renforcer ses défenses.

Si vous entrez ensuite en 
contact avec la maladie, 
votre corps réagira 
rapidement et efficacement 
pour vous protéger.   


