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Σαρώστε τον κωδικό QR για 
να μάθετε περισσότερα στην 
Ευρωπαϊκή Πύλη Πληροφοριών 
Εμβολιασμού

vaccination-info.europa.eu/en

ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΠΥΛΗ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ

Μια πρωτοβουλία της Ευρωπαϊκής Ένωσης

Εμβολιαστείτε για να προστατέψετε 
τον εαυτό σας και τους άλλους!Τι είναι οι 

αναμνηστικοί 
εμβολιασμοί;

Αναμνηστικοί εμβολιασμοί:
διατηρήστε ισχυρή ανοσία 
σε κάθε στάδιο της ζωής 

Τα εμβόλια παρέχουν προστασία, αλλά με την πάροδο του 
χρόνου η ανοσία από ορισμένα εμβόλια μπορεί να μειωθεί.

Οι αναμνηστικοί εμβολιασμοί είναι πρόσθετες δόσεις 
εμβολίων που βοηθούν στην αποκατάσταση και διατήρηση 
της ανοσίας σας, κρατώντας σας προστατευμένους.



Πώς λειτουργούν οι αναμνηστικοί 
εμβολιασμοί; 

Τα περισσότερα εμβόλια 
περιέχουν μια εξασθενημένη 
ή αδρανοποιημένη μορφή 
ενός ιού ή βακτηρίου.
Αυτό ονομάζεται αντιγόνο.

Ποιοι πρέπει να λαμβάνουν 
αναμνηστικές δόσεις;

Γιατί είναι  
απαραίτητοι οι 
αναμνηστικοί εμβολιασμοί;

Η ανοσία από ορισμένα εμβόλια μειώνεται 
φυσιολογικά με την πάροδο του χρόνου. 
Οι αναμνηστικές δόσεις ανανεώνουν 
την άμυνα του οργανισμού σας έναντι 
συγκεκριμένων νόσων, συμβάλλοντας 
στη διατήρηση της προστασίας και στην 
πρόληψη σοβαρών ασθενειών.

Οι συστάσεις για αναμνηστικούς εμβολιασμούς 
εξαρτώνται από την ηλικία, την κατάσταση της 
υγείας σας και το ιστορικό εμβολιασμού σας. 
Επικοινωνήστε με τον πάροχο υγειονομικής 

περίθαλψής σας για να βεβαιωθείτε ότι έχετε 
κάνει τους συνιστώμενους εμβολιασμούς σας.

ΑΝΤΙΓΌΝΟ ΑΝΤΊΣΩΜΑ

Όταν εμβολιάζεστε, 
το ανοσοποιητικό σας σύστημα 
αναγνωρίζει το αντιγόνο ως 
ξένο και δημιουργεί κύτταρα 
που ονομάζονται αντισώματα 
και καταπολεμούν τον ιό ή το 
βακτήριο.

ΑΝΑΜΝΗΣΤΙΚΉ 

ΔΌΣΗ

Οι αναμνηστικοί εμβολιασμοί 
επανεισάγουν το αντιγόνο, 
έτσι ώστε το ανοσοποιητικό 
σας σύστημα να μπορέσει να 
ενισχύσει εκ νέου την άμυνά του.

Εάν στη συνέχεια έρθετε σε 
επαφή με τη νόσο, το σώμα 
σας θα αντιδράσει γρήγορα και 
αποτελεσματικά για να σας 
προστατεύσει.   


