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Vacciner beskytter dig gennem 
hele livet 

Vaccination er ikke kun for børn. 
Hvis du sørger for at være vaccineret 
gennem hele livet, beskytter du dig 
mod alvorlige sygdomme.

livslang immunitet fra 
vacciner er vigtigt

har behov  
for vaccination? 

Beskyt dig selv 
og andre

Hvem

•	 Beskyttelsen fra dit immunforsvar kan 
svækkes over tid, og nogle vacciner 
kræver boosterdoser.

•	 Uanset din alder kan rejser 

til andre lande eksponere dig 

for sygdomme, der ikke er 

almindelige i dit hjemland.

•	 Nogle lande kræver bestemte 

vaccinationer inden indrejse, 

så sørg for at få de vacciner, 

der kræves i de lande, du rejser til.

Ved at sørge for at være vaccineret 

gennem hele livet er du med til at 

forhindre, at sygdomme spredes til 

personer, der ikke kan blive vaccineret, 

f.eks. spædbørn, der er for små til at få 

visse vacciner, og personer med bestemte 

helbredsproblemer.

Livslang immunitet fra vacciner 
hjælper med at beskytte dig og 

dine omgivelser.

Grundlæggende vacciner 
sikrer høj immunitet fra et 
tidligt tidspunkt.

Boosterdoser og 
yderligere vaccinedoser 
opretholder høj 
immunitet.

Nogle vacciner beskytter 
både mor og barn.

Ældres immunforsvar 
kræver ekstra hjælp til 
at beskytte mod visse 
sygdomme.

Voksne

Ældre Gravide

Børn og unge 

Hvorfor

•	 Der kan også komme nye vacciner 
til, som beskytter mod nye 
sundhedstrusler. 

Har du planer 
om at rejse?

Kontakt lægen 
for at booke tid 
til vaccination.

Scan QR-koden for at få mere 
at vide på den europæiske 
vaccinationsinformationsportal

vaccination-info.europa.eu/da


