Voksne har ogsa behov
for at blive vaccineret!

| takt med at vi bliver ldre,

kan vores immunitet fra tidligere
vaccinationer aftage. Det betyder,
at risikoen for at fa bestemte
sygdomme kan vende tilbage.

Booster-vacciner kan hjeelpe med at opretholde
din beskyttelse mod sygdomme som stivkrampe,
difteri og kighoste (pertussis).
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Beskyt dig selv og andre
ved at blive vaccineret!
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Scan QR-koden for at fa mere
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Vaccination Rejse og vaccination
under

Nar du rejser til udlandet, kan du blive eksponeret for

g I'aVId |tet sygdomme, der ikke er almindelige i dit hjemland.

Kontakt din laege, inden du rejser, og serg for at fa de
vacciner, der kreeves i de lande, du rejser til.

Kvinders immunforsvar svaekkes en smule under
graviditet, hvilket gger risikoen for bestemte sygdomme.

Ved at blive vaccineret under

graviditeten kan kvinder beskytte Opbygning af

bade sig selv og barnet mod

sygdomme som influenza gruppeimmunitet
og kighoste.

Nar mange personer
vaccineres, kan der opbygges
"gruppeimmunitet’, hvilket
forhindrer spredning af
alvorlige sygdomme.

Gruppeimmunitet beskytter personer,
der ikke kan blive vaccineret sdsom
spaedbgrn, der er for sma til at

blive vaccineret, og personer med
bestemte helbredsproblemer.

Det er endnu en god grund til at
sg@rge for at vaere vaccineret

gennem hele voksenlivet.



