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Сканирайте QR кода, за да 
научите повече на Европейския 
портал за ваксиниране

vaccination-info.europa.eu/en

ЕВРОПЕЙСКИ ПОРТАЛ 
ЗА ВАКСИНИРАНЕ
Инициатива на Европейския съюз

Предпазвайте себе си и другите, 
като се ваксинирате!

Какво представляват 
бустерните дози?

Бустерни дози ваксини:
поддържайте имунитета си силен 

на всеки етап от живота 

Ваксините осигуряват защита, но с времето 
създаденият имунитет от някои ваксини може 
да отслабне.

Бустерните дози са допълнителни дози, които 
спомагат за възстановяване и поддържане на 
имунитета и за удължаване на защитата.



Как действат  
бустерните дози? 

Повечето ваксини съдържат 
отслабена или инактивирана 
форма на даден вирус 
или бактерия.
Това са антигените.

Кой трябва да си 
поставя бустерни дози?

Защо са необходими 
бустерни дози?

Създаденият имунитет от някои ваксини 
отслабва с времето по естествен път. 
Бустерните дози обновяват защитните 
сили на организма срещу определени 
болести, като спомагат за удължаване 
на защитата и предотвратяване на тежко 
разболяване.

Препоръките за поставяне на бустерни дози 
се дават според възрастта, здравния статус 
и историята на ваксинирането ви. Обърнете 
се към лекаря си, за да сте сигурни, че сте 

с актуални ваксинации.

АНТИГЕН АНТИТЯЛО

Когато се ваксинирате, 
имунната ви система 
разпознава антигена като 
чужд и създава клетки, 
наречени антитела, които 
се борят с вируса или 
бактерията.

БУСТЕРНА 

ДОЗА

С бустерните дози отново се 
въвежда антигенът, така че 
имунната ви система да може 
отново да засили защитата си.

Ако след това имате контакт 
с болестта, организмът ви ще 
реагира бързо и ефективно, 
за да ви предпази.   


