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ЕВРОПЕЙСКИ ПОРТАЛ 
ЗА ВАКСИНИРАНЕ
Инициатива на Европейския съюз

Предпазвайте себе си и другите, 
като се ваксинирате!

Възрастните също се 
нуждаят от ваксини!

С напредването на възрастта 
имунитетът ни от някои предишни 
ваксинации може да отслабне. 
В резултат на това рискът 
от определени заболявания 
може да се върне.
Бустерните дози ваксини могат да спомогнат за 
удължаване на защитата срещу болести като тетанус, 
дифтерия и магарешка кашлица (коклюш).

Как ваксините ни 
защитават през целия 

ни живот?

Ваксините могат да 

предпазят вас и другите 

от тежки заболявания 

и усложненията от тях. 

Не само в детството, 

но и през целия живот.
Сканирайте QR кода, за да 
научите повече на Европейския 
портал за ваксиниране

vaccination-info.europa.eu/en



Имунната система е леко отслабена, когато жената 
е бременна, което увеличава риска от някои заболявания.

Ваксинирането по време 
на бременността може да 
предпази както майката, така 
и бебето от болести като грип 
и магарешка кашлица.

Когато голям брой 
хора се ваксинират, 
това може да създаде 
„колективен имунитет“, 
който предотвратява 
разпространението на 
тежки заболявания.

Пътуване и ваксиниране
Пътуването може да ви изложи на болести, които 

обичайно не се срещат в родната ви страна. 
Свържете се с лекаря си преди да пътувате и се 

уверете, че са ви поставени всички ваксини, 
необходими за вашата дестинация.

Изграждане 
на колекти-
вен имунитет

Колективният имунитет предпазва 
тези, които не могат да бъдат 
ваксинирани, например бебетата, 
които са твърде малки, за да бъдат 
ваксинирани, и хората с определени 
заболявания. Това е още едно 
основание да поддържате актуални 
ваксинациите си в зряла възраст.

Ваксинация 
по време на 
бременност


