Pocas tehotenstva je imunitny
systém zeny mierne oslabeny, co
zvysuje riziko niektorych infekcii

a moznych komplikacii.

Tehotna Zena sa deli o svoj imunitny
systém s nenarodenym dietatom,
a preto niektoré infekcie, ktorymi sa
nakazi, sa m6zu preniest aj na dieta.

Chrante seba a svoju rodinu
ockovanim!

Naskenujte QR kéd a dozviete sa
~  viac na Eurépskom informaénom

2= portali o ockovani

' vaccination-info.europa.eu/en

Ockovanie pre novych
a nastavajucich rodicov

EUROPSKY INFORMACNY
PORTAL O OCKOVANI
Iniciativa Eurépskej tnie



Ockovanie moze v obdobi
pred tehotenstvom, pocas
tehotenstva a po porode
chranit tak matku, ako

i dieta.

Moze znizit riziko potratuy,

ako aj vrodenych chyb.

tehotenstvom

Dodrzanie ockovacieho planu pred
tehotenstvom pomaha chranit rodicov
aj deti pred:

» ruzienkou (nemeckymi osypkami)

» ov€éimi kiahfiami (varicelou)

Tieto infekcie m6zu pred narodenim
sposobit u deti vyvojové poruchy,
ktoré mozu viest k dlhodobému
zdravotnému postihnutiu, a dokonca
k smrti.

Ockovanie pred
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Ockovanie pocas
tehotenstva

(ockovanie matiek)

Ockovanie chrani pred potencialne
zavaznymi ochoreniami

a komplikaciami pocas tehotenstva.
Pomaha tiez chranit novorodencov
pred nebezpeénymi infekciami.
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Ockovanie nastavajucich matiek
moze chranit pred ciernym kaslom
(pertussis), RSV (respiracnym

syncycialnym virusom), chripkou
a ochorenim COVID-19.



