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A vacinação pode  
protegê-lo a si e aos outros  PORTAL EUROPEU DE 

INFORMAÇÃO SOBRE VACINAÇÃO

Uma iniciativa da União Europeia

Vacinação para pais 
recentes e futuros pais 

Contacte o seu 
prestador de cuidados 
de saúde para marcar 
a vacinação.

Os bebés precisam de ser vacinados?
Sim! A proteção conferida pelos anticorpos da mãe vai 
desaparecendo ao longo do tempo. Por isso, é importante 
que os bebés sejam vacinados de acordo com o programa 
nacional de vacinação infantil de cada país.

Garantir que tem as vacinas 
em dia antes da gravidez 
pode proteger as mães  
e os bebés de:

A resposta imunitária da  
mãe é transferida para o feto  
e protege-o de doenças  
e infeções, tais como: 

Vacinação 
antes da 
gravidez 

Vacinação 
durante  
a gravidez

A vacinação pode proteger  
a mãe, o feto e o recém-nascido 

de doenças específicas e das 
suas complicações.

Quer saber mais?
Eis alguns factos essenciais sobre  

a vacinação e a gravidez.

Tosse convulsa
(pertússis) 

VSR
(vírus sincicial respiratório) 

Gripe(influenza) 

COVID-19 

Rubéola
(sarampo alemão)

Varicela
(varicela-zoster)

Estas infeções podem 
causar perturbações 
no desenvolvimento 
dos bebés antes de 
nascerem, conduzindo 
a incapacidades a longo 
prazo e mesmo à morte.

Digitalize o código QR para 
saber mais no Portal Europeu 
de Informação sobre Vacinação

vaccination-info.europa.eu/en


