Como é que as vacinas
podem proteger a nossa
comunidade?

As vacinas conferem-nos imunidade
a doencas — e podem impedir

a propagacao de doencas.

Quando muitas pessoas téem
imunidade, alcangamos

a «imunidade de grupo»,

que ajuda a proteger todos.

Oqueéa
«imunidade
de grupo»?

Quando muitas pessoas numa
populagao estao vacinadas contra A «imunidade de grupo»

uma doenca infecciosa,
torna-se muito menos provavel

ajuda a proteger as pessoas

a sua propagacao de pessoa para mais vulneraveis a doenqa:
pessoa. Esta protecao partilhada
é designada «<imunidade de grupo».

Muitas doencas

e complicacdes que
costumavam ser
frequentes tornaram-
se agora raras ou até
desapareceram gracgas
a vacinacao.

Contacte o seu
prestador de cuidados
de saude para marcar
a vacinacao.
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Criancas pequenas
Pessoas idosas
Doentes oncoldgicos

Pessoas com doencas que debilitam
0 seu sistema imunitario

Pessoas que nao podem ser

vacinadas por razoes médicas
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Se as pessoas deixarem de ser
vacinadas, muitas doencgas que se
tornaram raras gragas a vacinacao
poderao regressar.

Por exemplo:

« Poliomielite

« Variola

- Cegueira causada pelo
sarampo

« Deficiéncias em bebés
nascidos de maes que
contrairam rubéola durante

a gravidez
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Digitalize o cédigo QR para
saber mais no Portal Europeu
de Informacao sobre Vacinagao
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As vacinas podem H:"**"

protege-lo a si e aos outros Elwf%

vaccination-info.europa.eu/en




