CZAS N4 o

e R0, Szczepienia dla miodych
s \/ ‘% i przyszlych rodzicéw

Podczas cigzy uktad odpornosciowy
jest nieco ostabiony, co zwieksza
ryzyko wystapienia niektorych infekcji
i potencjalnych powiktan.

Zaszczep sie, by chroni¢ siebie
i SWoja rodzine!

Kobieta w cigzy dzieli swdéj uktad odpornosciowy é
z nienarodzonym dzieckiem, dlatego niektére ! et ] Zeskanuj kod QR, aby dowiedzieé
infekcje, ktore sie u niej rozwing, moga réwniez FELE AL sie wiece] na Europejskim Portalu
\ wplywaé na dziecko. T s Informacii o Szczepieniach

KR knlt  vaccination-info.europa.eu/en

EUROPEJSKI PORTAL
INFORMACJI O SZCZEPIENIACH




Szczepienie moze chronié
zarowno matke, jak

i dziecko przed cigza,

w jej trakcie i po urodzeniu
dziecka.

Moze zmniejszac ryzyko poronienia
oraz wad wrodzonych.

Bycie na biezgco ze szczepieniami
przed cigzg pomaga chroni¢ zaréwno
rodzicow, i dzieci przed:

»rézyczka (odra niemiecka)

» 0Spg wietrzng

Infekcje te moga powodowacé
zaburzenia rozwoju u dzieci jeszcze
przed ich narodzinami, prowadzac
do dtugotrwatej niepetnosprawnosci,
a nawet Smierci.
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Szczepienia w czasie
cigzy

(szczepienie matki)

Szczepienie chroni przed
potencjalnie powaznymi chorobami
i powiktaniami w czasie cigzy.
Pomaga réowniez chroni¢ noworodki
przed niebezpiecznymi infekcjami.

N\

Szczepienia matek moga chroni¢
przed krztuscem (kokluszem),
RSV (syncytialnym wirusem
oddechowym), grypa i COVID-19.



