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Zaszczep się, by chronić siebie 
i swoją rodzinę!

Podczas ciąży układ odpornościowy 
jest nieco osłabiony, co zwiększa 

ryzyko wystąpienia niektórych infekcji 
i potencjalnych powikłań.

Kobieta w ciąży dzieli swój układ odpornościowy 
z nienarodzonym dzieckiem, dlatego niektóre 

infekcje, które się u niej rozwiną, mogą również 
wpływać na dziecko.

Szczepienia dla młodych 
i przyszłych rodziców

Zeskanuj kod QR, aby dowiedzieć 
się więcej na Europejskim Portalu 
Informacji o Szczepieniach

vaccination-info.europa.eu/en



Bycie na bieżąco ze szczepieniami 
przed ciążą pomaga chronić zarówno 
rodziców, i dzieci przed:

	› różyczką (odrą niemiecką)

	› ospą wietrzną

Szczepienie chroni przed 
potencjalnie poważnymi chorobami 

i powikłaniami w czasie ciąży. 
Pomaga również chronić noworodki 

przed niebezpiecznymi infekcjami. 

Szczepienia matek mogą chronić 
przed krztuścem (kokluszem), 

RSV (syncytialnym wirusem 
oddechowym), grypą i COVID-19.

Szczepienie może chronić 
zarówno matkę, jak 
i dziecko przed ciążą,  
w jej trakcie i po urodzeniu 
dziecka.
Może zmniejszać ryzyko poronienia 
oraz wad wrodzonych.

Szczepienia w czasie 
ciąży

Szczepienia  przed ciążą

Infekcje te mogą powodować 
zaburzenia rozwoju u dzieci jeszcze 
przed ich narodzinami, prowadząc 
do długotrwałej niepełnosprawności, 
a nawet śmierci.

(szczepienie matki)


