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PORTAL EWROPEW 
TA’ INFORMAZZJONI 
DWAR IT-TILQIM
Inizjattiva tal-Unjoni Ewropea

Ipproteġi lilek innifsek u lill‑familja 
tiegħek billi titlaqqam!

Is-sistema immunitarja ta’ 
persuna tiddgħajjef ftit meta 
tkun tqila, u tpoġġiha f’riskju 

ogħla minn ċerti infezzjonijiet 
u kumplikazzjonijiet potenzjali.

U minħabba li mara tqila taqsam is-sistema 
immunitarja tagħha mat-tarbija fil-ġuf, 

xi infezzjonijiet li tieħu jistgħu jaffettwaw 
lit‑tarbija wkoll.

Tilqim għal ġenituri ġodda u 
dawk li qed jistennew tarbija

Skennja l-kodiċi QR biex issir 
taf aktar fil-Portal Ewropew ta’ 
Informazzjoni dwar it-Tilqim

vaccination-info.europa.eu/en



Li wieħed jibqa’ aġġornat bit-tilqim 
qabel it-tqala jgħin biex jipproteġi 
kemm lill-ġenituri kif ukoll lit-trabi 
minn:

	› Rubella (il-ħosba Ġermaniża)

	› Ġidri r-riħ (variċella)

It-tilqim jipproteġi kontra l-mard u 
kumplikazzjonijiet potenzjalment 
severi matul it-tqala. Jgħin ukoll 

biex jipproteġi t-trabi tat-twelid 
minn infezzjonijiet perikolużi.

It-tilqim matern jista’ jipproteġi 
kontra s-sogħla konvulżiva 

(pertussis), l-RSV (il-virus sinċizjali 
respiratorju), l-influwenza u 

l-COVID-19.

It-tilqim jista’ jipproteġi 
kemm lill-omm kif ukoll 
lit-tarbija qabel, waqt 
u wara t-tqala.
Dan jista’ jnaqqas ir-riskju ta’ korriment, 
kif ukoll ta’ difetti konġenitali.

It-tilqim waqt it-tqalaTilqim qabel it-tqala

Dawn l-infezzjonijiet jistgħu 
jikkawżaw disturbi fl-iżvilupp fit-trabi 
qabel ma jitwieldu, u dan iwassal 
għal diżabbiltà fit-tul u saħansitra 
l-mewt.

(tilqim matern)


