Vakcinu drosums 7
O
Atbildes uz galvenajiem jautajumiem w

Kads ir vakcinas sastavs?

Daudzas vakcinas satur antigenu, kas ir novajinata

vai inaktiveta virusa vai bakterijas forma vai sastavdala.
Kad cilveks ir vakcinéts, vina imunsistema atpazist
antigenu ka svesu un izveido Sunas, ko sauc par
antivielam, kuras cinas pret virusu vai bakteriju.

Ka es varu zinat, ka vakcinas ir drosas?

Vakcinu droSumu nodrosina stingrs testesanas,

novertésanas un regulésanas process. Visam vakcinam
ir noteikti vairaki posmi, pirms tas tiek apstiprinatas
izmantosanai ES:

» Stingra testésana, ko veic izstradatajs. Pec testésanas
vakcinas izstradatajs iesniedz rezultatus Eiropas
Zalu agentirai (EMA).

» Zinatniskais novertejums, ko veic regulativas iestades.
Vakcinas tiek apstiprinatas tikai tad, ja novertejumi liecina,
ka vakcinas ieguvumi ir lielaki par riskiem.

> Regulejums atseviskas valstis. Uznémumiem ir javeic
stingra testéSana katrai vakcinas partijai, kas tiek laista
ES tirgu. Valsts iestades pienem lemumus par saistitajiem
pienemsanas kritérijiem.

Ka vakcinas parbauda cilvekiem?

Pec laboratorijas péetijumiem vakcinas var parbaudit
kliniskos petijumos ar cilvekiem.

Tie sakas ar nelielu brivpratigo grupu, lai parbauditu to drosu
izmantoSanu. Pec tam secigos posmos tas tiek parbauditas
lielakas brivpratigo grupas, lai parliecinatos, ka vakcina ir
optimizeta droSuma un efektivitates zina.

lestades parrauga visus pétijumus, lai parbauditu, vai viss
tiek darits pareizi.
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Eiropas Savienibas iniciativa

Vai ir vel citas sastavdalas?

Papildus vienam vai vairakiem antigéniem var pievienot art
citus komponentus, lai palidzetu saglabat vakcinas stabilitati
un efektivitati.

Tie ir sadi:

» Stabilizatori: komponenti, kas nodrosina vakcinas stabilitati.

» Adjuvanti: vielas, kas pastiprina imunsistemas atbildes
reakciju, nodrosinot specigaku, atraku un ilgstosaku
aizsardzibu.

» Paligvielas: neaktivas sastavdalas, piemeram, udens, sali,
stabilizatori un konservanti, kas uzlabo vakcinu kvalitati un
atvieglo pareizas devas injicesanu.

» Citas (mikroelementi) vielas: savienojumi, ko izmanto
razoSanas procesa. Dazas vakcinas tas var but |oti neliela
daudzuma. Ja sadi savienojumi var izraisrt reakciju jutigiem
vai alergiskiem cilvékiem (pieméram, olu albumins, olas
sastopamas olbaltumvielas), to klatbdtne tiek noradita
vakcinas informacija, kas tiek sniegta veselibas aprupes
darbiniekiem un cilvékiem, kuri sanem
vakcinu, lai vini zinatu, ka rupiga
uzmaniba japievers iespéjamam
reakcijam.

Kadi ir dazadie
vakcinu veidi?

Veseli organismi:

» Inaktivetas vakcinas satur virusus, kas ir inaktiveti (nonaveti)
laboratorija, izmantojot karstumu vai Kimiskas vielas.

> Dzivas novajinatas vakcinas satur dZivus virusus vai
bakterijas, kas ir novajinatas, mainot to DNS vai izvéloties
vajakus virusus vai bakterijas, lai ieklautu vakcina.

Organismu dalas, ko var ievadit tieSi (rekombinanti)
vai radit organisma, vakcinéjot ar mRNS vai virusu vektoriem,
kuri satur instrukcijas.

Toksoids, kas nevis aizsarga pret organismu, bet gan pret
ta raditajiem toksiniem.

Noskengjiet QR kodu, lai uzzinatu
vairak Eiropas Vakcinacijas
informacijas portala.
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