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Kā vakcīnas var aizsargāt 
mūsu sabiedrību? 

Turpinām!  
Ja cilvēki pārstās vakcinēties, var 
atgriezties daudzas slimības, kuras 
vakcinācijas dēļ ir kļuvušas par reti 
sastopamām.

•	 Mazus bērnus 

•	 Gados vecākus cilvēkus  

•	 Vēža slimniekus 

•	 Cilvēkus ar saslimšanām, 
kas vājina imūnsistēmu 

•	 Cilvēkus, kurus nevar vakcinēt 
medicīnisku iemeslu dēļ

Vakcīnas mums nodrošina 
imunitāti pret slimībām un var 
novērst slimību izplatīšanos. 
Kad daudziem cilvēkiem 
ir izveidojusies imunitāte, 
mēs sasniedzam “kolektīvo 
imunitāti”, kas palīdz 
aizsargāt ikvienu. 

Daudzas agrāk 
izplatītas slimības un 
to komplikācijas tagad 
ir reti sastopamas vai 
pat pilnībā izzudušas, 
pateicoties vakcinācijai.  

Ja daudzi cilvēki ir vakcinēti 
pret kādu infekcijas slimību, 
samazinās iespēja tai izplatīties 
no cilvēka uz cilvēku. Šo kopīgo 
aizsardzību sauc par “kolektīvo 
imunitāti”.  

Kas ir 
“kolektīvā 
imunitāte”? 

“Kolektīvā imunitāte” palīdz 
aizsargāt pret slimībām tos, 
kuri ir visneaizsargātākie:  

Piemēram: 

•	 Poliomielīts 
•	 Bakas 
•	 Masalu izraisīts aklums 
•	 Invaliditāte bērniem, kas 

dzimuši mātēm, kuras 
grūtniecības laikā slimoja 
ar masaliņām 

Sazinieties ar savu 
veselības aprūpes 
pakalpojumu sniedzēju, 
lai pieteiktos uz 
vakcināciju. Vakcīnas var pasargāt 

jūs un apkārtējos   

Noskenējiet QR kodu, lai uzzinātu 
vairāk Eiropas Vakcinācijas 
informācijas portālā 

vaccination-info.europa.eu/en


