Grutniecibas laika cilveka
imunsistema ir nedaudz novajinata,
tapec pastav lielaks risks saslimt ar

noteiktam infekcijam un to izraisitam
iespejamam komplikacijam.
Grutniecei ir kopiga imunsistema
ar savu vel nedzimuso bernu, tapec

dazas infekcijas, ar kuram ta saslimst,
var ietekmet art bernu.
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Aizsargajiet sevi un savu gimeni,
vakcinejoties!

Noskengjiet QR kodu, lai uzzinatu
'_ . vairak Eiropas Vakcinacijas
2™ informacijas portala

g vaccination-info.europa.eu/en

Vakcinacija jaunajiem
un toposajiem vecakiem

* %% EIROPAS VAKCINACIJAS
: INFORMACIJAS PORTALS
Eiropas Savien ibas iniciaf fiva



Vakcinacija var aizsargat
gan mati, gan vinas
mazuli pirms grutniecibas,
tas laika un pec tas.

Ta var samazinat spontana aborta risku,
ka art iedzimtus defektus.

Vakcinacija pirms
grutniecibas

Vakcinu atjauninasana pirms
grutniecibas palidz aizsargat gan
vecakus, gan bernus no:

» Rubella (masalinam)
» Véjbakam (varicella)

Sis infekcijas var radit attistibas
traucejumus béerniem vel pirms
piedzimsSanas, izraisot ilgtermina
invaliditati un pat navi.

Vakcinacija
grutniecibas laika

(mates vakcinacija)

Vakcinacija pasarga no potenciali
smagam slimibam un to
komplikacijam grutniecibas laika.
Ta palidz ari pasargat jaundzimusos
no bistamam infekcijam.

Mates vakcinacija var aizsargat
pret garo klepu (pertussis), RSV
(respiratori sincitialo virusu), gripu
(influenza) un Covid-19.



