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Proteggi te stesso e la tua 
famiglia vaccinandoti!

Il sistema immunitario delle 
donne è leggermente indebolito 

durante la gravidanza, per cui sono 
maggiormente a rischio di contrarre 

determinate infezioni e andare 
incontro a potenziali complicazioni.

E poiché una donna incinta condivide 
il proprio sistema immunitario con 

il nascituro, alcune infezioni contratte 
possono colpire anche lui.

Vaccinazione per 
neo e futuri genitori

Scansiona il codice QR per 
saperne di più sul Portale 
europeo delle informazioni 
sulla vaccinazione
vaccination-info.europa.eu/en



Essere in regola con le vaccinazioni 
prima della gravidanza aiuta 
a proteggere sia i genitori sia 
i neonati da:

	› Rosolia (morbillo tedesco)

	› Varicella

La vaccinazione protegge da malattie 
e complicazioni potenzialmente gravi 

durante la gravidanza. Aiuta inoltre 
a proteggere i neonati da infezioni 

pericolose.

La vaccinazione della madre  
può proteggere contro la tosse  

asinina (pertosse), il VRS (virus  
respiratorio sinciziale), l’influenza  

e la COVID-19.

La vaccinazione può 
proteggere sia la madre 
che il neonato prima, 
durante e dopo la 
gravidanza.
Può ridurre il rischio di aborto  
spontaneo e di difetti congeniti.

Vaccinazioni durante 
la gravidanza

Vaccinazioni prima  
della gravidanza

Queste infezioni possono causare 
disturbi dello sviluppo nei feti prima 
della nascita, con conseguente 
disabilità a lungo termine e persino 
decesso.

(vaccinazione materna)


