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Bólusetning getur verndað 
þig og aðra  EVRÓPSKA UPPLÝSINGA-

GÁTTIN UM BÓLUSETNINGU
Stofnuð að frumkvæði Evrópusambandsins

Bólusetning fyrir nýja og 
væntanlega foreldra 

Hafðu samband við 
heilbrigðisstarfsmann til 
að bóka bólusetningar.

Þurfa börn á bólusetningu að halda?
Já, þau gera það! Vörn gegn mótefnum frá móður 
dofnar með tímanum. Því er mikilvægt að börn séu 
bólusett samkvæmt bólusetningaráætlun hvers 
lands fyrir sig.

Að vera alltaf bólusett fyrir 
meðgöngu getur verndað 
mæður og börn gegn:

Ónæmissvörun móðurinnar flyst 
yfir í ófætt barn og verndar það 
gegn sjúkdómum og sýkingum 
eins og: 

Bólusetning 
fyrir 
meðgöngu 

Bólusetning 
á meðgöngu

Bólusetningar geta verndað 
mæður, ófædd börn og nýbura 
gegn tilteknum sjúkdómum og 

fylgikvillum þeirra.

Viltu vita meira?
Hér eru nokkrar mikilvægar staðreyndir 

um bólusetningu og meðgöngu.

Kíghósti
(pertussis) 

RS-veira
Öndunarfærasamfrymisveira 
(e. respiratory syncytial virus) 

Flensa (inflúensa) 

COVID-19

Rauðir hundar
(Þýskir mislingar)

Hlaupabóla
(varicella)

Þessar sýkingar geta 
valdið þroskatruflunum 
hjá ungbörnum fyrir 
fæðingu, sem getur leitt 
til langtíma fötlunar og 
jafnvel dauða.

Skannaðu QR kóðann til 
að fá frekari upplýsingar á 
Evrópsku upplýsingagáttinni 
um bólusetningar
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