Arangur béluefnis

Lykilspurningum svarad

Hvernig koma béluefni i veg fyrir sjukdoma?
Flest béluefni innihalda motefnavaka, sem er

veikt eda ovirkt form veiru eda bakteriu. begar
einstaklingur er bélusettur laerir 6naemiskerfid ad
pbekkja métefnavakann sem framandi og byr til frumur
sem kallast métefni sem berjast gegn veirunni eda
bakteriunni.

Hvad er ,hjardonaemi”
eda ,samfélagsonaemi“?

begar félk er bélusett gegn smitsjukdémi verda
mun minni likur @ ad hann dreifist @ milli manna.
bessi sameiginlega vernd kallast ,hjard-“ eda
»~Samfélags-“ 6naemi.

Onaemi samfélagsins hjalpar til vid ad vernda pa sem
eru vidkveemastir fyrir sjakdomum:

» Smaborn

» Eldra félk

» Krabbameinssjuklingar

» FOlk med veikburda 6naemiskerfi

» Folk sem ekki er haegt ad bolusetja af laeknisfraedilegum
astaedum

Getur einhver smitast af sjukdomi,
jafnvel pott vidkomandi hafi fengid
bélusetningu?

Einstaklingur getur smitast af sjukdémnum jafnvel eftir ad
hafa fengid radlagda bdluefnisskammta gegn honum. betta
getur gerst ef peir préa ekki med sér naegilega vorn gegn
sjukdomnum, eda ef dnaemi peirra minnkar med timanum.

[ bessum tilvikum eru einkenni viskomandi oft mildari en pau
hefdu verid an bolusetningar. bessir einstaklingar eru einnig
oliklegri til ad smita adra.
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Bdluefni gera dnaemiskerfinu kleift ad bua til
minningar um veirurnar eda bakteriurnar sem i
peim eru. Naest pbegar bolusettur einstaklingur
rekst a pessa veiru eda bakteriu getur
onamiskerfid pekkt hana og framleitt fljétt réttu
motefnin og dnaemisfrumurnar til ad drepa hana.

Hvad er ,natturulegt 6naemi“?

»Nattarulegt naemi“ er heiti a peirri Gnaemi sem
einstaklingur proar eftir ad hann faer sjukdém og
begar 6naemiskerfid hefur framleitt motefni til ad
bregdast vid honum.

Eru boluefni 100 % arangursrik?

Ekkert boluefni er 100 % arangursrikt. Boluefni verndar
ekki alla pa sem eru bélusettir. Hvort bélusetning verndar
einstakling veltur @ nokkrum pattum.

Slikar paettir eru t.d.:
» Aldur peirra

» Adrir sjukdémar eda veikindi sem peir kunna ad hafa
» Timi fra bélusetningu
» Fyrri snerting vid sjukdéminn
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