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EVRÓPSKA UPPLÝSINGA-
GÁTTIN UM BÓLUSETNINGU
Stofnuð að frumkvæði Evrópusambandsins

Verndaðu þig og fjölskyldu þína 
með því að láta bólusetja þig!

Ónæmiskerfi einstaklings er 
örlítið veikara á meðgöngu, 

sem setur viðkomandi í meiri 
hættu á ákveðnum sýkingum og 

hugsanlegum fylgikvillum.
Og þar sem barnshafandi kona deilir 

ónæmiskerfi sínu með ófædda barninu, 
geta sumar sýkingar sem hún fær 

einnig haft áhrif á barnið.

Bólusetning fyrir nýja og 
væntanlega foreldra

Skannaðu QR kóðann til að fá 
frekari upplýsingar á Evrópsku 
upplýsingagáttinni um bólusetningar

vaccination-info.europa.eu/en



Að vera alltaf bólusett fyrir meðgöngu 
hjálpar til við að vernda bæði foreldra 
og börn gegn:

› Rauðir hundar

› Hlaupabóla

Þessar sýkingar geta valdið 

Bólusetning verndar gegn 
hugsanlega alvarlegum sjúkdómum 

og fylgikvillum á meðgöngu. 
Það hjálpar einnig til við að vernda 

nýfædd börn gegn hættulegum 
sýkingum.

Bólusetning móður getur 
veitt vörn gegn kíghósta, RSV 

(andnauðsyndarveiru), 
inflúensu og COVID-19.

Bólusetning getur verndað 
bæði móður og barn 
fyrir, meðan á og eftir 
meðgöngu.
Það getur dregið úr hættu á fósturláti,
auk meðfæddra galla.

Bólusetning á 
meðgöngu

Bólusetning fyrir 
meðgöngu

þroskatruflunum hjá ungbörnum 
fyrir fæðingu, sem getur leitt til 
langtíma fötlunar og jafnvel dauða.

(bólusetning móður)


