Oryggi boluefnis A
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Hvad er i boluefni?

Morg béluefni innihalda métefnavaka, sem er veiklad

eda dvirkt form eda hluti af veiru eda bakteriu. begar
einstaklingur er bélusettur lzerir 6naemiskerfid ad pekkja
motefnavakann sem framandi og byr til frumur sem
kallast motefni sem berjast gegn veirunni eda bakteriunni.

Hvernig veit ég ad boluefni eru orugg?

Oryggi béluefna er tryggt med strongu ferli profana, mats og
reglusetningar. Oll béluefni verda ad fara i gegnum nokkur
stig 4dur en pau eru sampykkt til notkunar innan ESB:

» [tarlegar préfanir af halfu framleidanda. Eftir profun
sendir framkvaemdaradili boluefnisins nidurstdodurnar
til Lyfjastofnunar Evropu (EMA).

» Visindalegt mat eftirlitsyfirvalda. Béluefni eru adeins
sambpykkt ef mat synir ad dvinningur béluefnisins er
meiri en ahaettan.

> Reglugerd i einstokum londum. Fyrirtaeki purfa ad
framkvaema strangar profanir a hverri lotu af béluefni
sem sett er 4 ESB-markadinn. Innlend yfirvold akveda
tilheyrandi sampykktarvidmidanir.

Hvernig eru boluefni pr6fud a monnum?

Eftir rannsoknir a rannsoknarstofu er haegt ad profa
boluefnin a folki i kliniskum rannséknum.

petta byrjar med litlum hépi sjalfbodalida til ad ganga ur
skugga um ad haegt sé ad nota petta & 6ruggan hatt. Sidan,
i samfelldum aféngum, eru pau staekkud til staerri hdpa
sjalfbodalida til ad tryggja ad béluefnid sé hamarkad hvad
vardar oryggi og virkni.

Yfirvold hafa yfirumsjén med 6llum tilraunum til ad ganga
ur skugga um ad allt sé gert rétt.
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Eru onnur innihaldsefni til stadar?

Auk eins eda fleiri métefnavaka er einnig haegt ad baeta
0drum ihlutum vid til ad halda béluefninu st6dugu og virku.
Slikar adgerdir eru t.d.:

» Stodugleikaefni: Efni sem halda béluefninu stodugu.

» Onaemisglaedar: Efni sem styrkja dnsemissvérunina, sem
leidir til verndar sem er sterkari, hradari og endingarbetri.

» Hjalparefni: Ovirk innihaldsefni, eins og vatn, solt,
stodugleikaefni og rotvarnarefni sem baeta gaedi
béluefnisins og audvelda inndalingu rétts skammts.

> Onnur (snefil) efni: Efnasambénd sem eru notud
i framleidsluferlinu. betta getur verid til stadar i
sumum boluefnum, i mjog litlu magni. begar slik
efnasambond geta valdid vidbrogdum hja vidkvaemum
einstaklingum eda einstaklingum med ofnaemi (eins og
eggjahvitabroétein, protein sem finnst i eggjum), er tilvist
beirra tilgreind i béluefnisupplysingum sem gefnar eru
heilbrigdisstarfsmoénnum og folki
sem er ad fa boélusetningu, svo peir
viti ad peir eiga ad leita vandlega ad
hugsanlegum vidbrogdum.

Hverjar eru mismunandi
gerdir af boluefni?

Heilar lifverur:

> Ovirkjud béluefni innihalda virusa sem hafa verid
ovirkjud (drepin) & rannsdknarstofu med pvi ad nota
hita eda kemisk efni.

> Lifandi veiklud boéluefni innihalda lifandi virus eda bakteriur
sem hafa verid veiklud, annadhvort med breytingum a DNA
beirra eda med pvi ad velja veikari utgafur af virusunum eda
bakteriunum til ad nota i béluefninu.

Lifveruhlutar, sem haegt er ad gefa beint (radbrigda) eda bua til
i ikkamanum med pvi ad bélusetja med mRNA eda veiruferjum
sem innihalda leidbeiningar.

Eiturefni, sem verndar ekki gegn lifverunni heldur gegn
eiturefnum sem pau framleida.

Skannadu QR kédann til ad fa
frekari upplysingar a Evrépsku
upplysingagattinni um bélusetningar
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