Vaktsiini ohutus

Vastused peamistele kiisimustele

Mida vaktsiin sisaldab?

Paljud vaktsiinid sisaldavad antigeeni, mis on viiruse
vOi bakteri norgestatud voi inaktiveeritud vorm

vOi osa. Kui inimene on vaktsineeritud, peab tema
immuunsiisteem antigeeni voorkehaks ja tekitab
viiruse voi bakteriga voitlevaid rakke ehk antikehi.

Kust ma tean, et vaktsiinid on ohutud?

Vaktsiinide ohutus tagatakse pohjaliku katsetamis-,
hindamis- ja reguleerimisprotsessiga. Koik vaktsiinid peavad
enne, kui need ELis kasutamiseks heaks kiidetakse, labima

mitu etappi.

» Pohjalikud katsed, mille teeb vaktsiini arendaja. Parast
katsetamist esitab vaktsiini arendaja tulemused Euroopa
Ravimiametile (EMA).

» Teaduslik hindamine, mille viivad labi reguleerivad
asutused. Vaktsiin kiidetakse heaks liksnes juhul, kui
hindamistulemused kinnitavad, et vaktsiinist saadav kasu
kaalub liles sellega kaasnevad riskid.

» Reguleerimine liksikutes riikides. Ettevotted peavad iga
ELi turule viidavat vaktsiinipartiid rangelt kontrollima.
Vastuvoetavuse kriteeriumide lile otsustavad riikide
ametiasutused.

Kuidas katsetatakse vaktsiine inimestel?

Parast laboratoorseid uuringuid saab vaktsiine katsetada
inimestel kliinilistes uuringutes.

Neid uuringuid alustatakse vaikese vabatahtlike rihmaga,

et kontrollida, kas vaktsiini saab ohutult kasutada. Seejarel
laiendatakse uuringuid etapi kaupa iiha suuremale vabatahtlike
riihmale, veendumaks, et vaktsiin on ohutuse ja efektiivsuse
seisukohast optimaalne.

Ametiasutused teevad koigi uuringute iile jarelevalvet ja
kontrollivad, kas koik on nouetekohane.

EUROOPA VAKTSINEERIMISE
TEABEPORTAAL

Euroopa Liidu algatus

Kas vaktsiini koostises on ka muid aineid?

Peale iihe voi mitme antigeeni voidakse vaktsiinile plisivuse ja
tohususe sailitamiseks lisada ka muid koostisosi.

Need on naiteks jargmised.

» Stabilisaatorid — koostisosad, mis tagavad vaktsiini
pusivuse.

» Adjuvandid — ained, mis tohustavad immuunvastust, tanu
millele on kaitse tugevam, kiiremini saavutatav ja kestvam.

» Abiained — mitteaktiivsed koostisained, nagu vesi, soolad,
stabilisaatorid ja sailitusained, mis parandavad vaktsiini
kvaliteeti ja lihtsustavad dige annuse siistimist.

> Muud (jadk)ained — ihendid, mida kasutatakse
tootmisprotsessis. Neid voivad sisaldada moningad
vaktsiinid vaga vaikestes kogustes. Kui sellised ihendid
(nditeks munas leiduv valk ovoalbumiin) voivad pohjustada
tundlikel voi allergilistel inimestel reaktsiooni, margitakse
nende olemasolu tervishoiutdotajatele ja patsientidele
antavas vaktsiiniteabes, et nad
oskaksid voimalikke reaktsioone
hoolikalt jalgida.

Millised on vaktsiinide liigid?
Tervet organismi mojutavad:

> inaktiveeritud vaktsiinid, mis
sisaldavad viirusi, mis on laboris kuumuse voi kemikaalide
abil inaktiveeritud (havitatud);

» norgestatud elusvaktsiinid, mis sisaldavad elusviirusi
voi -baktereid, mida on nérgestatud DNA muutmisega,
voi mille puhul on vaktsiini lisamiseks valitud voimalikult
norga toimega viirused voi bakterid.

Osa organismist mojutavad vaktsiinid, mida voib manustada
otse (rekombinantselt) voi mis valmivad organismis ning
mille puhul kasutatakse vaktsineerimiseks mRNAd voi
viirusvektoreid, mis sisaldavad asjakohaseid juhiseid.

Toksoidvaktsiinid, mis ei kaitse mitte organismi, vaid kaitseb
bakterite toodetud toksiinide eest.

Skaneerige QR-kood ja
lugege tapsemalt Euroopa
vaktsineerimise infoportaalist.
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