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ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΠΥΛΗ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ

Μια πρωτοβουλία της Ευρωπαϊκής Ένωσης

Εμβολιαστείτε για να 
προστατέψετε τον εαυτό σας και 

την οικογένειά σας!

Το ανοσοποιητικό σύστημα είναι 
ελαφρώς εξασθενημένο κατά τη 

διάρκεια της εγκυμοσύνης, με 
συνέπεια η γυναίκα να κινδυνεύει 

περισσότερο από ορισμένες 
λοιμώξεις και πιθανές επιπλοκές.

Και επειδή η έγκυος μοιράζεται το 
ανοσοποιητικό της σύστημα με το 
έμβρυο, ορισμένες λοιμώξεις από 
τις οποίες μπορεί να προσβληθεί 

ενδέχεται να επηρεάσουν και το μωρό.

Εμβολιασμός για νέους 
και μέλλοντες γονείς

Σαρώστε τον κωδικό QR 
για να μάθετε περισσότερα 
στην Ευρωπαϊκή Πύλη 
Πληροφοριών Εμβολιασμού
vaccination-info.europa.eu/en



Η ολοκλήρωση των συνιστώμενων 
εμβολιασμών πριν από την εγκυμοσύνη 
μπορεί να προστατεύσει τόσο τους 
γονείς όσο και τα βρέφη από:

	› Ερυθρά

	› Ανεμοβλογιά

Ο εμβολιασμός προστατεύει από 
δυνητικά σοβαρές ασθένειες και 
επιπλοκές κατά τη διάρκεια της 

εγκυμοσύνης. Συμβάλλει επίσης στην 
προστασία των νεογέννητων από 

επικίνδυνες λοιμώξεις.

Ο μητρικός εμβολιασμός μπορεί  
να προστατεύσει από τον  

κοκκύτη (βήχα των 100 ημερών),  
τον RSV (αναπνευστικό  

συγκυτιακό ιό), τη γρίπη 
(ινφλουέντσα) και την COVID-19.

Ο εμβολιασμός μπορεί 
να προστατεύσει τόσο τη 
μητέρα όσο και το βρέφος 
πριν, κατά και μετά την 
εγκυμοσύνη.
Μπορεί να μειώσει τον κίνδυνο αποβολής, 
καθώς και συγγενών ανωμαλιών.

Εμβολιασμός κατά 
τη διάρκεια της 

εγκυμοσύνης

Εμβολιασμός πριν  
από την εγκυμοσύνη

Οι λοιμώξεις αυτές μπορούν 
να προκαλέσουν αναπτυξιακές 
διαταραχές στα βρέφη πριν από 
τη γέννησή τους, επιφέροντας 
μακροχρόνια αναπηρία ή ακόμη  
και θάνατο.

(μητρικός εμβολιασμός)


