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ЕВРОПЕЙСКИ ПОРТАЛ 
ЗА ВАКСИНИРАНЕ
Инициатива на Европейския съюз

Предпазвайте себе си и семейството 
си, като се ваксинирате!

Имунната система е леко отслабена, 
докато жената е бременна, 
което я излага на по-висок 

риск от определени инфекции 
и потенциални усложнения.

А тъй като имунната система на 
бременната е обща с нероденото 
бебе, някои от инфекциите могат 

да засегнат и бебето.

Ваксинация за родители 
с новородено и родители, 

очакващи дете

Сканирайте QR кода, за да 
научите повече на Европейския 
портал за ваксиниране

vaccination-info.europa.eu/en



Актуалните ваксинации преди 
бременност могат да предпазят както 
родителите, така и бебетата от:

	› Рубеола(немска дребна шарка)

	› Лещенка (варицела)

Ваксинацията предпазва от 
потенциално тежки заболявания 

и усложнения по време на 
бременността. Тя също така 

спомага за предпазване на 
новородените от опасни инфекции.

Ваксинацията на майката може да 
осигури защита срещу магарешка 

кашлица (коклюш),  
РСВ (респираторен синцитиален 

вирус), грип и COVID-19.

Ваксинацията може да 
защити както майката, така 
и бебето преди, по време 
на и след бременността.
Тя може да намали риска от спонтанен  

аборт, както и от вродени дефекти.

Ваксинация по време 
на бременност

Ваксинация преди 
бременност

Тези инфекции могат да причинят 
нарушения в развитието при 
бебетата преди раждане, което да 
доведе до трайни увреждания и 
дори смърт.

(майчина ваксинация)


