Symtom

> Feber eller frossa.

Forebyggande:

> Hosta och halsont.

> Rinnande nasa och huvudvark.
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Muskelvark och utmattning.

Komplikationer

Influensa kan leda till lunginflammation, encefalit (hjarninflammation)
och andra allvarliga sjukdomar, sarskilt i hégriskgrupper.

Covid-19 kan vara allvarligt och leda till sjukhusvistelse och dodsfall.
Vissa patienter kan drabbas av langvariga effekter som benamns
postcovid eller langtidscovid.

Vanta inte! Prata med
din lakare for rad om
vaccination.

Skanna QR-koden for att

fa veta mer i Europeiska

> Vaccinera dig! Vaccinera dig mot

influensa och covid-19!

Tvatta handerna ofta.

Undvik kontakt med sjuka personer.

Anvand munskydd om du har Ve
symtom. ”\* ‘

Stanna hemma om du ar sjuk. v .
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vaccinationsinformationsportalen

vaccination-info.europa.eu/en

EUROPEISKA VACCINATIONS-
INFORMATIONSPORTALEN

Ett initiativ fran Europeiska unionen



Influensa...covid-19

sprids latt och kan orsaka allvarlig sjukdom,
aven hos annars friska individer.

Vem ar i riskzonen
for att drabbas av
allvarlig sjukdom?

> Aldre personer.
> Gravida kvinnor.

> Personer med
kroniska sjukdomar.

Varfor ska man
vaccinera sig?

Vaccination ar det basta sattet att
skydda dig sjalv och din omgivning
mot influensa, covid-19 och
komplikationerna av dessa sjukdomar.

Den som ar vaccinerad Ioper mindre
risk att bli allvarligt sjuk eller att behova
vardas pa sjukhus.




