Skydda dig fran
influensa och covid-19!

Influensa och covid-19 kan

men kan forebyggas med
vacciner.

ar mest i Vill du veta mer?

riskzonen for
influensa och
covid-19?

- Aldre personer

« Sma barn
* Personer med kroniska
sjukdomar

« Gravida kvinnor

Hur kan jag skydda
mig mot influensa
och covid-19?

Vaccinera dig

Vaccination ar det
effektivaste sattet att
forebygga influensa
och covid-19

Stanna hemma
nar du ar sjuk

. ® Tvitta handerna
DS regelbundet

\
~

Vanta inte! Prata med
din lakare for rad om
vaccination.

orsaka allvarliga komplikationer

Har presenteras nagra viktiga fakta.

o
Hur sprider sig
influensa och

covid-19?

- Bada virusen sprids latt
fran person till person
genom luften — i droppar
i luften nar du hostar eller
andas ut.

 De sprids ocksa via
vavnader och ytor som
manniskor kan komma
i kontakt med.

Hall for mun och
nasa nar du nyser

Anvand munskydd
om du har symtom

Skanna QR-koden for att
fa veta mer i Europeiska
vaccinationsinformationsportalen

EUROPEISKA VACCINATIONS-
INFORMATIONSPORTALEN

Ett initiativ fran Europeiska unionen

Vaccination kan forebygga
influensa och covid-19 och
komplikationerna av sjukdomarna.

vaccination-info.europa.eu/en



