Chrante sa pred chripkou a

ochorenim COVID-19!

Chripka (influenza) a ochorenie
COVID-19 mo6zu sposobit zavazné
komplikacie, ktorym je vsak mozné

predchadzat o¢kovanim.
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Chcete sa dozvediet viac?
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- Malé deti

prenasaju z cloveka na
cloveka vzduchom -
kvap6ckami pri kaslani
alebo dychani.

« Osoby s chronickymi
ochoreniami

« Tehotné zeny

* Prenasaju sa aj cez
tkaniva a povrchy, ktorych

A~ sa ludia dotykaiju.

Ako sa mozem pred

chripkou a ochorenim

COVID-19 chranit?

Dajte sa :
zaockovat o kichan <
ri kychani si
é Ockovanie je najucinnejsi zakryte Usta
sposob, ako predchadzat a nos
| chripke a ochoreniu
COVID-19

Pravidelne si Ked ochoriete, Ak sa u vas
umyvajte ruky zostante objavia priznaky,
doma noste rusko
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Naskenujte QR kdd a dozviete
sa viac na Europskom
informac¢nom portali o ockovani

Necakajte! Poradte sa
o ockovani so svojim
lekarom.

Ockovanim mozno predchadzat
chripke a ochoreniu COVID-19
a suvisiacim komplikaciam

EUROPSKY INFORMACNY
PORTAL O OCKOVANI .
Iniciativa EurGpskej tnie vaccination-info.europa.eu/en




