
Dajte sa zaočkovať proti 
chrípke a ochoreniu COVID-19! 

EURÓPSKY INFORMAČNÝ 
PORTÁL O OČKOVANÍ
Iniciatíva Európskej únie

Príznaky

	› Horúčka alebo zimnica 

	› Kašeľ, bolesť hrdla 

	› Nádcha, bolesť hlavy 

	› Bolesti svalov a únava

Komplikácie

Chrípka môže viesť k zápalu pľúc, encefalitíde (zápalu mozgu) 
a iným závažným ochoreniam, najmä u vysoko rizikových skupín. 

Ochorenie COVID-19 môže byť závažné a môže viesť k hospitalizácii 
a úmrtiu. Niektorí pacienti môžu mať dlho trvajúce účinky nazývané 
postcovidový syndróm alebo dlhodobý COVID-19.

Prevencia:
	› Často si umývajte ruky 

	› Vyhnite sa kontaktu s chorými 
osobami 

	› Ak máte príznaky, noste rúško

	› Ak ochoriete, zostaňte doma

Dajte sa zaočkovať!

Nečakajte! Poraďte sa 
o očkovaní so svojím 
lekárom. 

Naskenujte QR kód a získajte 
viac informácií na Európskom 
informačnom portáli o očkovaní 
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vaccination-info.europa.eu/en



 
 

Chrípka (influenza) a ochorenie COVID-19 
sa ľahko šíria a môžu spôsobiť závažné ochorenie, 

a to aj u zdravých osôb. 

Kto je vystavený 
vyššiemu riziku 
vzniku závažného 
ochorenia? 
	› Staršie osoby 

	› ��Tehotné ženy

	› Osoby s chronickými 
chorobami

Prečo sa dať zaočkovať?
Očkovanie je najlepší spôsob, ako chrániť seba a 
osoby vo vašom okolí pred chrípkou, ochorením 

COVID-19 a súvisiacimi komplikáciami. 

U zaočkovaných osôb existuje menšia 
pravdepodobnosť, že sa u nich vyvinie závažná 

forma ochorenia alebo budú musieť byť 
hospitalizované. 


