Simptome

> febra sau frisoane;

> Vaccinati-va!

Vaccinati-va impotriva
gripei si COVID-19!

Preventie:
Spalati-va des pe maini.

Evitati contactul cu persoanele bolnave.
Purtati masca daca aveti simptome.
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Stati acasa daca nu va simtiti bine.

» tuse, durere in gat;
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» secretii nazale, dureri de cap;
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> dureri musculare si oboseala.
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Complicatii

Gripa poate duce la pneumonie, encefalita (inflamarea creierului)
si alte boli grave, mai ales in randul categoriilor cu risc mare.

COVID-19 poate sa ia o forma severa si sa duca la spitalizare si la
deces. Unii pacienti pot avea efecte de lunga durata, numite sindrom
post-COVID-19 sau COVID-19 de lunga durata.
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Pentru a afla mai multe, scanati /

codul QR pe Portalul european de
informatii despre vaccinare

vaccination-info.europa.eu/en

PORTALUL EUROPEAN DE
INFORMATII DESPRE VACCINARE

Oiinitiativa a Uniunii Europene



Gripas COVID-19

se raspandesc cu usurinta si pot cauza boli severe,
chiar si la persoanele sanatoase.

Cine este expus
unui risc mai mare
de a dezvolta

o forma severa

a bolii?

> varstnicii;

» femeile gravide;

» persoanele cu
afectiuni cronice.

De ce sava
vaccinati?

Vaccinarea este cea mai buna cale de ava
proteja pe dvs. si pe cei din jurul dvs. de gripa
si COVID-19, precum si de complicatiile lor.

n cazul persoanelor vaccinate scade
si probabilitatea de a face forme severe
ale bolii sau de a avea nevoie

de spitalizare.




