Protejati-va de

gripa si COVID-19!

este cel mai
expus riscului
de gripa si
COVID-19?

« varstnicii;

* copiii mici;

* persoanele cu afectiuni

cronice;

- femeile gravide.

Cum ma pot
proteja de gripa
si COVID-19?
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Nu asteptati! Cereti
medicului sfaturi
despre vaccinare.
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e pe maini. cand nu va
simtiti bine.

Gripa si COVID-19 pot
produce complicatii severe,
care pot fi insa prevenite prin
vaccinuri.

Doriti sa aflati mai multe?
lata cateva constatari esentiale.

Vaccinati-va

Metoda cea mai eficace
de prevenire a gripei si
a COVID-19 este vaccinarea
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Vaccinarea poate preveni
gripa si COVID-19, precum
si complicatiile lor

o
Cum se
raspandesc
gripa si

COVID-19?2.

- Ambele virusuri se
raspandesc cu usurinta de
la 0 persoana la alta prin
aer — in picaturile produse
prin tuse sau respiratie.

* Ele se raspandesc si prin
tesuturi si suprafete pe
care oamenii le ating.

Acoperiti-va gura
si nasul cand
stranutati.

Purtati masca
daca aveti
simptome.

Pentru a afla mai multe,
scanati codul QR pe Portalul
european de informatii
despre vaccinare

vaccination-info.europa.eu/en



