Vacine-se contra
a gripe e a COVID-19!

A gripe e a COVID-19 propagam-se facilmente
e podem causar complicacoes graves em idosos,
mulheres gravidas e pessoas com doencgas cronicas.
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Nao espere! Consulte o seu
médico para obter conselhos
sobre a vacinacao. o -
: ! l Digitalize o cédigo QR para
PORTAL EUROPEU DE J-ERETE: saber mais no Portal Europeu de
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