> Vaksiner deg! Bli vaksinert mot inluensa

Vask hendene ofte Og COVI D = 1 9!

Unnga kontakt med syke personer

Forebygging:

Symptomer

Bruk maske hvis du har symptomer 4
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Influensa kan fgre til lungebetennelse, encefalitt (hjernebetennelse) i s . Slfann QR-.kod.en foréfmne ut mer /
og andre alvorlige sykdommer, saerlig i hgyrisikogrupper. ik a1 PA Europeisk informasjonsportal

om vaksinasjon

COVID-19 kan veere alvorlig og fgre til sykehusinnleggelse og dgd.
Noen pasienter kan ha langvarige effekter, kalt post-COVID-19
tilstand, eller lang COVID-19.
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Influensa.,COVID-19

smitter lett og kan forarsake alvorlig sykdom,
selv hos friske personer.

Hvem har hgyere
risiko for alvorlig
sykdom?

» Eldre

> Gravide kvinner

> Personer med kroniske
helsetilstander

Hvorfor vaksinere?

Vaksinasjon er den beste maten a beskytte
deg selv og de rundt deg mot influensa,
COVID-19 og komplikasjoner pa.

De som er vaksinert, har mindre risiko for
a fa alvorlig sykdom eller ha behov for
sykehusinnleggelse.




