
Tlaqqam kontra 
l‑influwenzau l‑COVID‑19! 

PORTAL EWROPEW 
TA’ INFORMAZZJONI 
DWAR IT-TILQIM
Inizjattiva tal-Unjoni Ewropea

Sintomi

	› Deni jew tertir ta’ bard 

	› Sogħla, griżmejk juġgħawk 

	› Imnieħer iqattar, uġigħ ta’ ras 

	› Uġigħ fil‑muskoli u għeja

Kumplikazzjonijiet

L‑influwenza tista’ twassal għal pulmonite, enċefalite (infjammazzjoni 
tal‑moħħ), u mard serju ieħor, speċjalment fi gruppi b’riskju għoli. 

Il‑COVID‑19 jista’ jkun sever, u jwassal għad‑dħul l‑isptar u l‑mewt. 
Xi pazjenti jista’ jkollhom effetti dejjiema, imsejħa l‑kundizzjoni ta’ 
wara l‑COVID‑19, jew COVID‑19 fit‑tul.

Prevenzjoni:

	› Aħsel idejk ta’ spiss 

	› Evita l‑kuntatt ma’ individwi morda 

	› Ilbes maskra jekk għandek xi sintomi

	› Ibqa’ d‑dar jekk tkun marid/a

Fittex 
tlaqqam!

Tistenniex! Kellem 
lit‑tabib tiegħek għal 
parir dwar it‑tilqim. 

Skennja l‑kodiċi QR biex issir 
taf aktar fil‑Portal Ewropew ta’ 
Informazzjoni dwar it‑Tilqim 
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vaccination‑info.europa.eu/en



 

L‑influwenza u l‑COVID‑19 
jinfirxufaċilment u jistgħu jikkawżaw mard serju, 

anki f’individwi b’saħħithom. 

Min jinsab f’riskju 
ogħla ta’ mard 
serju? 
	› Persuni akbar fl‑età 

	› ��Nisa tqal

	› Persuni b’kundizzjonijiet 
tas‑saħħa kroniċi

Għaliex titlaqqam?
It‑tilqim huwa l‑aħjar 

mod biex tipproteġi lilek 
innifsek u lil ta’ madwarek 

mill‑influwenza, mill‑COVID‑19 u 
mill‑kumplikazzjonijiet tagħhom. 

Il‑persuni li jitlaqqmu għandhom inqas 
probabbiltà li jaqbadhom mard sever jew li 

jkollhom bżonn li jiddaħħlu l‑isptar. 


