Simptomi

> drudzis vai drebuli

> Vakcingjieties!

Vakcinejieties pret gripu
un Covid-19!

Profilakse:

Biezi mazgajiet rokas

Izvairieties no kontakta ar

slimiem cilvekiem
v
Valkajiet masku, ja jums ir simptomi

» klepus, iekaisis kakls

A

> iesnas, galvassapes

e
Palieciet majas, ja esat slims ? /
A AL . =

> muskulu sapes un nogurums
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Komplikacijas

Gripa var izraisit pneimoniju, encefalitu (smadzenu iekaisumu)
un citas nopietnas slimibas Tpasi augsta riska grupas.

Covid-19 var but smaga gaita un S1 slimiba var novest pie
hospitalizacijas un izraisit navi. Daziem pacientiem var but
ilgstoSas sekas, ko deve par garo Covid.

Negaidiet! Konsultejieties _
ar savu arstu, lai sanemtu —
padomu par vakcinaciju.

E-i-r #1._ ".IE Noskenegjiet QR kodu, lai uzzinatu /
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Gl'lpa (influenza) un COV|d' 1 9
viegli izplatas un var izraisit smagu saslimsanu
pat veseliem cilvekiem.

Kam ir lielaks smagas
slimibas risks?

> Gados vecakiem cilvekiem
> Grutniecém

> Cilvekiem ar hroniskam
veselibas problemam

Kapec vakcineties?

Vakcinacija ir labakais veids, ka pasargat
sevi un apkart€jos no gripas, Covid-19
un to komplikacijam.

Vakcinetiem cilvekiem slimiba retak
norit smaga forma vai retak ir
nepiecieSama hospitalizacija.




