Pasargajiet sevi no
gripas un Covid-19!

Gripa (influenza) un
Covid-19 var izraisit smagas
komplikacijas, bet tas var
noverst ar vakcinam.

Vai velaties uzzinat vairak?
ir visvairak Lak, dazi biitiski fakti.
paklauts gripas
un Covid-19
riskam?

« Gados vecaki cilveki

« Mazi berni

« Cilveki ar hroniskam
saslimsanam

* Grutnieces

Ka pasargat sevi no
gripas un Covid-19?

.. 7’

Vakcingjieties

Vakcinacija ir visefektivakais
veids, ka noverst gripu un
Covid-19

Palieciet majas,
kad slimojat

Regulari
mazgajiet rokas

Negaidiet!
Konsultejieties
ar savu arstu, lai
sanemtu padomu
par vakcinaciju.

Vakcinacija var noverst
saslimsanu ar gripu un Covid-19,
ka ar1 to komplikacijas

EIROPAS VAKCINACIJAS
INFORMACIJAS PORTALS

Eiropas Savienibas iniciativa

o
Ka izplatas
gripa un

Covid-19?.,

« Abi virusi viegli izplatas
no cilveka uz cilveku pa
gaisu — ar pilieniniem
klepojot vai elpojot.

 Tas izplatas ari pa audiem
un virsmam, kuram cilveki
pieskaras.

Aizsedziet muti
un degunu

Valkajiet masku, ja
jums ir simptomi

Noskenegjiet QR kodu, lai uzzinatu
vairak Eiropas Vakcinacijas
informacijas portala.

vaccination-info.europa.eu/en

skaudisanas laika



