> Vakeinacija/imunizacija Aizsargajiet sevi un savus
, BieZimazgajiet rokes tuviniekus no respiratori
\ > Aizsedziet degunu un muti SiI‘ICitialé virusa (RSV)
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> lzvairieties no kontakta ar
slimiem cilvekiem

» Palieciet majas, ja esat slims

Simptomi

Negaidiet! Konsultejieties
ar savu arstu, lai sanemtu
padomu par vakcinaciju.
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RSV(respiratori sincitialais viruss)
ir loti lipigs viruss.
Tas viegli izplatas pa gaisu un var izraisit smagas komplikacijas,
pieméram, pneimoniju, bronhiolitu un sepsi (asinsrites infekciju, izraisot
dazadus simptomus, tostarp asinsspiediena pazeminasanos).

Kurs ir visvairak
paklauts riskam?

> Beérni lldz seSu ménesu vecumam

» Priekslaicigi dzimusi berni

» Cilveki, kas vecaki par 65 gadiem,
un cilveki ar novajinatu imunsis-
tému vai jau esosam slimibam,
pieméram, diabétu, sirds slimibu
un plausu slimibu

e
B

Kapec vakcineties?
Vakcinacija var pasargat jus un apkartejos
no smagas RSV slimibas gaitas un tas
komplikacijam.

Grutnieces var vakcinéties un

nodot So aizsardzibu savam
jaundzimusajam, tadejadi

aizsargajot to kritiska bridi.



