Einkenni

> Hiti eda kuldahrollur

” bélusetia bia! Lattu bélusetja big gegn
bvodu bérjoft u:;lendurnar infll:lensu og COVI D- 1 9!

Fordist snertingu vid veika

einstaklinga
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Notadu grimu ef pu ert med einkenni

> Hosti, seerindi i halsi

> Nefrennsli, hofudverkur
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Vertu heima ef pu ert veikur ? /
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» Vodvaverkir og preyta
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Ekki bida! Raeddu vid leekninn ¢! TIL 4/ -

Fylgikvillar

Flensa getur leitt til lungnabdlgu, heilabdlgu og annarra alvarlegra
sjukdéma, sérstaklega hja ahaettuhépum.

COVID-19 getur verid alvarlegt og leitt til sjukrahusvistar og dauda.

Sumir sjuklingar geta fundid fyrir langvarandi ahrifum, sem kallast
astand eftir COVID-19 eda langvarandi COVID-19.

binn um radleggingar —
vardandi bélusetningu.

Skannadu QR kédann til ad fa /

frekari upplysingar @ Evropsku
upplysingagattinni um
bélusetningar

vaccination-info.europa.eu/en

EVROPSKA UPPLYSINGA-
GATTIN UM BOLUSE

Stofnud ad frumkvaedi Evropu:




Flensa (infldensa) og COVID'1 9

dreifast audveldlega og geta valdid alvarlegum
veikindum, jafnvel hja heilbrigdum einstaklingum.

Hverjir eru i meiri
haettu a alvarlegum
sjukdéomum?

» Eldra folk

> Barnshafandi konur

» Folk med
langvinna sjukdéma

Af hverju ad
bélusetja?

Bolusetning er besta leidin til ad vernda
pig og pa sem eru i kringum pig gegn
flensu, COVID-19 og fylgikvillum peirra.

Folk sem er bolusett er dliklegra til
ad fa alvarlegan sjukdém eda purfa
ad leggjast inn a sjukrahus.




