Verndadu pig gegn

flensu og COVID-19!

Flensa (infliensa) og COVID-19
geta valdid alvarlegum
fylgikvillum, en haegt er ad koma
i veg fyrir pau med béluefnum.

Viltu vita meira? . .
Hvernig smitast

Hér eru nokkrar mikilvaegar

er hasttan stadreyndir. flensa og

a flensu og COVID-19?,
COVID-19?

 Eldra folk .:
« Smaborn

- Badar veirurnar dreifast
audveldlega fra manni til

manns i gegnum loftid —
i dropum fra hosta eda
ondun.

« Félk med langvarandi
heilsufar

« Barnshafandi konur

- peer dreifa einnig
i gegnum vefi og
yfirbord sem félk snertir.

Hvernig get ég verid
oruggur gegn flensu
og COVID-19?

7
Lattu bolusetja pig o,

é Bolusetning er ahrifarikasta Hyljid munn og nef

leidin til ad koma i veg fyrir begar pid hnerrid

infliensu og COVID-19

Pvodu \ Vertu heima Notadu grimu
hendurnar begar pu veikist ef pu finnur fyrir
reglulega einkennum
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Skannadu QR kédann til

ad fa frekari upplysingar a
Evropsku upplysingagattinni
um bdlusetningar

Ekki bida! Raeddu

vid laakninn pinn um
radleggingar vardandi
bélusetningu.

Bolusetning getur komid i veg
fyrir influensu og COVID-19
og fylgikvilla peirra

EVROPSKA UPPLYSINGA-
GATTIN UM BOLUSETNINGU

Stofnud ad frumkvaedi Evrépusambandsins

vaccination-info.europa.eu/en




