
Oltassa be magát influenza 
és Covid19 ellen! 

EURÓPAI VAKCINÁZÁSI 
INFORMÁCIÓS PORTÁL
Az Európai Unió kezdeményezése

Tünetek

› Láz vagy hidegrázás 

› Köhögés, torokfájás 

› Orrfolyás, fejfájás 

› Izomfájdalmak és fáradtság

Szövődmények

Az infl uenza tüdőgyulladást, agyvelőgyulladást és egyéb súlyos 
betegségeket okozhat, különösen a magas kockázatú csoportokban. 

A Covid19 hatása súlyos lehet, kórházi kezeléshez és halálhoz 
vezethet. Egyes betegeknél hosszan elhúzódó hatások is 
előfordulhatnak, amit hosszú Covidnak is nevezünk.

Megelőzés:
› Mosson gyakran kezet 

› Kerülje az érintkezést a beteg 
emberekkel 

› Viseljen maszkot, ha tünetei vannak

› Ha beteg, maradjon otthon

Oltassa 
be magát!

Ne várjon! A védőoltással 
kapcsolatos tanácsokért 
forduljon orvosához. 

Szkennelje be a QR-kódot, 
és további információkat 
talál az Európai Vakcinázási 
Információs Portálon 
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vaccination-info.europa.eu/en



Az infl uenza és a Covid19
könnyen terjednek és súlyos betegséget 

okozhatnak, még egészséges embereknél is. 

Kinél nagyobb a 
kockázata a súlyos 
megbetegedésnek? 
› Idősebb emberek 

›   Várandós nők

› Krónikus betegségben 
szenvedők emberek

Miért van szükség 
védőoltásra?

A védőoltás a legjobb módja 
annak, hogy megvédje saját magát 

és környezetét az infl uenzától, 
a Covid19-től és azok szövődményeitől.

A beoltott embereknél kisebb 
valószínűséggel fordul elő súlyos 
betegség vagy kórházi kezelés. 


