Tiinetek

» Laz vagy hidegrazas

> Oltassa
Megelozés: be magat!
Mosson gyakran kezet

Keriilje az érintkezést a beteg
emberekkel

Viseljen maszkot, ha tiinetei vannak

» Kohogés, torokfajas

Ha beteg, maradjon otthon

» Orrfolyas, fejfajas
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Izomfajdalmak és faradtsag

Ne varjon! A védédoltassal \WEJE BEg, N

Szovodmeények

Az influenza tiid6gyulladast, agyvel6gyulladast és egyéb sulyos
betegségeket okozhat, kiilonésen a magas kockazatu csoportokban.

A Covid19 hatasa sulyos lehet, kérhazi kezeléshez és halalhoz
vezethet. Egyes betegeknél hosszan elhizédo hatasok is
el6fordulhatnak, amit hosszu Covidnak is neveziink.

kapcsolatos tanacsokért
forduljon orvosahoz.

Szkennelje be a QR-kédot,

és tovabbi informacidkat

taldl az Eurépai Vakcinazasi
Informaciés Portalon
vaccination-info.europa.eu/en

Oltassa be magat influenza

és Covid19 ellen!
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EUROPAI VAKCINAZASI
INFORMACIOS PORTAL

Az Eurépai Uni6 kezdeményezése



Az influenza:.Covid19

konnyen terjednek és sulyos betegséget
okozhatnak, még egészséges embereknél is.

Kinél nagyobb a
kockazata a sulyos
megbetegedésnek?

> ld6sebb emberek
> Varandds nék

» Krénikus betegségben
szenved6k emberek

Miért van sziikség
védooltasra?

A védoboltas a legjobb mddja
annak, hogy megvédje sajat magat
és kornyezetét az influenzatol,

a Covid19-t6l és azok szovédményeitdl.

A beoltott embereknél kisebb
valoésziniliséggel fordul el6 sulyos
betegség vagy korhazi kezelés.




