Osigurajte kontinuiranu zastitu

od gripe i bolesti COVID-19.

Gripa (influenca) i bolest COVID-19
mogu uzrokovati teske komplikacije
koje se moze sprijeciti cijepljenjem.

Kako se sire
gripa i COVID-19?

Zelite li saznati viSe?
U nastavku su navedene neke kljucne
cinjenice.

je najizlozeniji
riziku od
gripe i bolesti
COVID-19?

- Starije osobe

« Oba se virusa lako
Sire s osobe na osobu
zrakom - kapljicama od
kaslja ili disanja.

- Mala djeca
« Osobe s kronicnim

oboljenjima

« Takoder se Sire putem
tkiva i povrsina koje ljudi
dodiruju.

* Trudnice

Kako se zastititi
od gripe i bolesti
COVID-19?

Cijepite se —

Cijepljenje je najucinkovitiji
nacin sprjecavanja gripe
i bolesti COVID-19

Pokrijte usta i nos
kad kisete.

Redovito \ Ostanite kod Nositi masku ako
perite ruke. kuée ako ste imate simptome.
bolesni.

Skenirajte crticni kod kako biste
saznali vise na Europskom portalu
za informacije o cijepljenju

Nemojte cekati,
obratite se svojem
lijeCniku za savjet
o cijepljenju.

Cijepljenjem se mogu sprijeciti
gripa i bolest COVID-19 te njihove
komplikacije
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