Simptomi

> vrucica ili zimica

” Cijepite se! Cijepite se protiv gripe
Cesto perite ruke. i bolesti COVID-19.

Izbjegavajte kontakt s bolesnim
osobama.

Prevencija:
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Nosite masku ako imate simptome.

» kasalj, grlobolja

Ostanite kod kuée ako se razbolite.

» curenje iz nosa, glavobolja
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Komplikacije

Gripa mozZe uzrokovati upalu pluéa, encefalitisa (upale mozga)
i drugih teskih bolesti, posebno u visokorizi¢nim skupinama.

Bolest COVID-19 moze biti teSka i dovesti do hospitalizacije i smrti.

Neki bolesnici mogu imati dugotrajne posljedice, koje se nazivaju
kroni¢ni COVID-19, ili dugotrajni COVID-19.
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Nemojte cekati, obratite
se svojem lijecniku za
savjet o cijepljenju.

Skenirajte crti¢ni kod kako biste /

saznali viSe na Europskom portalu

za informacije o cijepljenju
vaccination-info.europa.eu/en

EUROPSKI PORTAL ZA
INFORMACIJE O CIJEPLJENJU

Inicijativa Europske unije




Gl'ipa (influenca) i bolest COVI D' 1 9

lako se Sire i mogu uzrokovati teski oblik bolesti,
Cak i kod zdravih osoba.

Tko je izlozen
veéem riziku od
teskog oblika
bolesti?

» Starije osobe
» Trudnice

> Osobe s kroni¢nim
oboljenjima

Zasto se cijepiti?

Cijepljenje je najbolji nacin da sebe
i druge oko sebe zastitite od gripe, bolesti
COVID-19 i njihovih komplikacija.

Cijepljene osobe izlozene su manjem
riziku od razvijanja teskog oblika bolesti
ili hospitalizacije.




