> Laske end . o o o
P Vaktsineerige end gripi

Peske sageli kisi ja COVI D = 1 9 vaStU!

Sumptomid Viltige kontakti haigetega

Kui teil on siimptomid, kandke maski 4

» Palavik voi kiilmavarinad . L .
) Kui olete haige, jaage koju =" /
» Koha, kurguvalu ? /
> Nohu, peavalu P & P
°
» Lihasvalu ja vasimus P —
Arge jadge ootama! p .
Kiisige oma arstilt -
Tiusistused vaktsineerimise
kohta nou.
Gripp vOib pohjustada kopsupdletikku, entsefaliiti (peaajupdletik) ja - b T Skaneerige QR-kood ja /

muid raskeid haigusi, eriti haavatavate rihmade seas. lugege tipsemalt Euroopa

vaktsineerimise infoportaalist.

COVID-19 voib kulgeda raskelt, vajalikuks voib osutuda haiglaravi ja .
see vOib pohjustada surma. Mdne patsiendi puhul voib selle moju olla s vaccination-info.europa.eu/en
pikaajaline, sellisel juhul raagitakse COVID-19-jargsest seisundist voi
plkast COVID'St 'r*y: EUROOPA VAKTSINEERIMISE

TEABEPORTAAL
Euroopa Liidu algatus



Gripp;.COVID-19

levivad kergesti ning nende tottu voivad
raskelt haigestuda ka terved inimesed.

Kellel on suurem
risk raskelt
haigestuda?

> Eakad
> Rasedad

» Krooniliste tervise-
probleemidega inimesed

Miks vaktsineerida?

Vaktsineerimine on parim voimalus kaitsta
ennast ja oma lahedasi gripi ja COVID-19
ning nende tiisistuste eest.

Vaktsineeritutel on vaiksem risk raskelt
haigestuda voi haiglaravile sattuda.




