Kaitske end gripi

ja COVID-19 eest!

Gripp ja COVID-19 voivad kaasa
tuua raskeid tusistusi, kuid neid
haigusi saab vaktsiini abil valtida.

Soovite lisateavet?

Altpoolt leiate moned olulised faktid. Kuidas g"pp
kuuluvad gripi ja COVID-19
jaCOVID-19 levivad? -
riskirihma?

- Eakad .:

+ Vaikelapsed

« Molemad viirused levivad
kergesti inimeselt inimesele
kohimisel voi hingamisel
suljepiiskadega 6hu kaudu.

 Krooniliste
terviseprobleemidega
inimesed

. Rasedad - Samuti levivad need kudede

ja pindade kaudu, mida
inimesed katsuvad.

Kuidas end gripi ja
COVID-19 eest
kaitsta?

Laske end
vaktsineeridal!

Katke
Koige tohusam viis grippi ja aevastamisel
. COVID-19 valtida on lasta nina ja suu

end vaktsineerida

Peske sageli
kasi

Haigena Kui teil on
jaage koju siimptomid,
kandke maski

Skaneerige QR-kood ja
lugege tapsemalt Euroopa

Kiisige vaktsineerimise < tapsemal ,
vaktsineerimise infoportaalist.

kohta nou oma
perearstilt.

Vaktsineerimine voib ara
hoida grippi ja COVID-19 ning
nende tusistusi

EUROOPA VAKTSINEERIMISE
TEABEPORTAAL X . .
Euroopa Liidu algatus vaccination-info.europa.eu/en




