Chrante se pred chripkou

a onemocnenim COVID-19!

Chripka a onemocneéni
COVID-19 mohou zpusobit
zavazneé komplikace, kterym
vsak lze predejit ockovanim.

Chcete se dozvédét vice? Jak se chripka
Zde jsou nékteré zakladni informace. a onemocheéeni

COVID-19 siri?

je nejvice
ohrozen chripkou
a onemocnenim
COVID-19?

- starsi osoby,

* malé déti,

 Oba viry se snadno SiFi
z cloveka na cloveka
vzduchem - kapénkami
uvoliovanymi pfri kasli
nebo dychani.

 osoby s chronickymi
onemocnénimi,

- téhotné zeny.

- Sifi se také
prostrednictvim tkani
a povrchu, kterych se lidé
dotykaiji.

Jak se chranit
pred chripkou

a onemochenim
COVID-19?

\\\ Nechte se ockovat.
Ockovani je nejucinnéjsSim
zpusobem prevence chripky
a onemocnéni COVID-19.

Pri kychani si
zakryjte usta
a nos.

Myijte si \ Kdyz jste Pokud se u vas
pravidelne ruce. nemochni, objevi priznaky,
ztistante doma. noste rousku.
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Naskenujte kdd QR a dozvite se
vice na evropském informacnim
portalu o o¢kovani.

Na nic necekejte!
Poradte se o ockovani
s lekarem.

Chripce a onemocneni COVID-19
a souvisejicim komplikacim lze
predchazet ockovanim.

EVROPSKY INFORMACNI
PORTAL O OCKOVANI
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