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a onemocnění COVID-19! 
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Příznaky

	› horečka nebo zimnice, 

	› kašel, bolest v krku, 

	› rýma, bolest hlavy, 

	› bolesti svalů a únava.

Komplikace

Chřipka může vyvolat zápal plic, encefalitidu (zánět mozku) a další 
závažná onemocnění, zejména u vysoce rizikových skupin. 

Onemocnění COVID-19 může být závažné a může vést k hospitalizaci 
a úmrtí. Někteří pacienti mohou mít dlouhodobé účinky zvané 
postcovidový syndrom nebo dlouhý covid.

Prevence:
	› Myjte si často ruce. 

	› Vyhněte se kontaktu s nemocnými. 

	› Pokud máte příznaky, noste roušku.

	› Pokud jste nemocní, zůstaňte doma.

Nechte 
se očkovat!

Na nic nečekejte! 
Poraďte se o očkování 
s lékařem. 

Naskenujte kód QR a dozvíte  
se více na evropském 
informačním portálu o očkování. 
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vaccination-info.europa.eu/en



 

Chřipka a COVID-19 
se snadno šíří a mohou způsobit závažné 

onemocnění, a to i u zdravých osob. 

Kdo je vystaven 
vyššímu riziku 
závažného 
onemocnění? 
	› starší osoby, 

	› ��těhotné ženy,

	› osoby s chronickými 
onemocněními.

Proč se nechat 
očkovat?

Očkování je nejlepším způsobem, 
jak chránit sebe i ostatní ve vašem okolí 
před chřipkou, onemocněním COVID-19 

a souvisejícími komplikacemi. 

U očkovaných osob je méně pravděpodobné, 
že budou mít těžký průběh onemocnění 

nebo budou muset být  
hospitalizovány. 


