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Powikłania:

Chroń się przed mpox

Mpox często powoduje zespół 
objawów, do których należą:

	› Gorączka lub dreszcze

	› Ból głowy

	› Wyczerpanie

	› Ból pleców i bóle mięśni

	› Wysypka lub pęcherze na 
skórze

Większość osób zarażonych 
mpox wraca do zdrowia 
bez powikłań, ale osoby 
z ciężkimi objawami mogą 
wymagać hospitalizacji.

Porozmawiaj z lekarzem, 
aby uzyskać ogólną 
poradę i dowiedzieć się, 
czy kwalifikujesz się do 
szczepienia przeciwko 
mpox.

EUROPEJSKI PORTAL 
INFORMACJI O SZCZEPIENIACH
Inicjatywa Unii Europejskiej

Zeskanuj kod QR, aby dowiedzieć 
się więcej na Europejskim Portalu 
Informacji o Szczepieniach

vaccination-info.europa.eu/en

Objawy



Ospa małpia (mpox)

Kto jest narażony?  

Dlaczego warto 
się szczepić?

Mpox to infekcja wirusowa powodująca pęcherze na skórze, 
gorączkę, ból głowy i bóle mięśni. Wirus rozprzestrzenia się 
przez bliski, bezpośredni kontakt (w tym kontakt seksualny) 

z zakażoną osobą, ale można temu zapobiec przez szczepienie.
.  

Szczepienie może 
zapobiec mpox i jej 

powikłaniom. 

	› Każdy, kto ma bliski, 
bezpośredni kontakt (w tym 
kontakt seksualny) z osobą 
chorą na mpox.  

	› Osoby z osłabionym 
układem odpornościowym 
mogą być bardziej narażone 
na zachorowanie na mpox 
i jej powikłania. 


