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Chroń się 
przed mpox 

Porozmawiaj z lekarzem, aby uzyskać 
ogólną poradę i dowiedzieć się, czy 
kwalifikujesz się do szczepienia 
przeciwko mpox.  

Pierwsza duża epidemia mpox 

w Europie i na świecie miała miejsce 

w 2022 r. Od 2022 r. w UE zgłoszono 

ponad 26 000 przypadków. 

26 000 

Kontakt między ludźmi 

Ospa małpia (mpox) 
to infekcja wirusowa, która 
rozprzestrzenia się przez bliski 
kontakt między ludźmi, w tym 
kontakt seksualny.

Dlaczego 
warto się 
szczepić? 

Objawy 
Mpox często powoduje  
zespół objawów,  
do których należą: 

	› Gorączka lub dreszcze 
	› Ból głowy 
	› Wyczerpanie 
	› Ból pleców i bóle mięśni 
	› Wysypka lub pęcherze na skórze 

Powikłania 
Większość osób zarażonych mpox wraca 
do zdrowia bez powikłań, ale osoby 
z ciężkimi objawami mogą wymagać 
hospitalizacji. 

Jak 
rozprzestrzenia 
się mpox?

Szczepienie może 
zapobiec mpox i jej 
powikłaniom 

W Europie najnowsze przypadki 
mpox odnotowano u mężczyzn 
mających kontakty seksualne 
z mężczyznami, 
co sugeruje, 
że choroba ta 
rozprzestrzenia się 
podczas kontaktu 
seksualnego.

Zeskanuj kod QR, aby 
dowiedzieć się więcej 
na Europejskim Portalu 
Informacji o Szczepieniach 

vaccination-info.europa.eu/en


