
Skann QR-koden for å finne ut mer 
på Europeisk informasjonsportal 
om vaksinasjon

vaccination-info.europa.eu/en

PÅ TIDE Å VAKS
IN

ER
E

Snakk med legen din for å få 
råd om du bør ta vaksine mot 
m-kopper 

 Beskytt deg mot m-kopper 
M-kopper  er en virusinfeksjon som forårsaker hudblemmer, 

feber, hodepine og muskelsmerter. Du kan bli smittet gjennom 
nær, direkte kontakt (inkludert seksuell kontakt) med en smittet 
person, men smitten kan forebygges ved hjelp av vaksinasjon.


