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Beskytt deg 
mot m-kopper 

Snakk med legen din for å få 
generelle råd og om du er kvalifisert 
for vaksinasjon mot m-kopper  

Det første store utbruddet av 

m-kopper i Europa og over hele verden 

var i 2022. Siden 2022 er det blitt 

rapportert over 26 000 tilfeller i EU. 

26 000 

Kontakt mellom mennesker 

M-kopper er en virusinfeksjon 
som smitter ved nærkontakt 
mellom mennesker, inkludert 
seksuell kontakt.

Hvorfor 
vaksinere? 

Symptomer 
M-kopper fører ofte 
til en kombinasjon av 
symptomer, inkludert: 

	› Feber eller frysninger 
	› Hodepine 
	› Utmattelse 
	› Rygg- og muskelsmerter 
	› Hudutslett eller blemmer 

Komplikasjoner 
De fleste som får m-kopper, blir friske 
uten komplikasjoner, men de som har 
alvorlige symptomer, må kanskje legges 
inn på sykehus. 

Hvordan sprer 
m-kopper 
seg?

Vaksinasjon kan forebygge 
m-kopper og tilknyttede 
komplikasjoner 

I Europa har de fleste nye 
tilfellene av m-kopper vært blant 
menn som har sex med menn, 
noe som tyder på at 
m-kopper smitter 
ved seksuell kontakt.

Skann QR-koden for å 
finne ut mer på Europeisk 
informasjonsportal om 
vaksinasjon 

vaccination-info.europa.eu/en


