Er du forberedt pa flattsesongen?
Beskytt deg selv mot TBE

TBE (flattbaren encefalitt) er en virusinfeksjonssykdom som hovedsakelig spres av
infiserte flatt som finnes i skog- og gressomrader i store deler av Europa og Asia.

@nsker du a vite mer?
Her er noen viktige fakta om TBE.

TBE kan Hvordan far

fore til: WA man TBE?
Y )

> Hjernehinnebetennel-
se (meningitt)
(betennelse i hinnen

rundt hjernen og » _ Bli bitt av infiserte flatt.
ryggmargen) ¥ *
: Dette kan skje under
> Encefalitt utendgrsaktiviteter som
(betennelse i hjernen) fotturer, camping og turgaing

D | parker eller skoger.
» Alvorlige tilfeller

kan fore til livslange
komplikasjoner eller
til og med dad.

> Bruk klaer med

BeSkYtt deg! lange ermer og

Felg disse forholdsreglene lange bukser

hvis du driver med
utendgrsaktiviteter:

» Utfar > Bruk in-
Vaksiner deg! regelmessige sektmid- =l

Det er den mest effektive flattkontroller del @
maten a forebygge oA TiDg

infeksjon pa. < ¢
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Skann QR-koden for a finne ut mer
Kontakt helsepersonell pa Europeisk informasjonsportal
for a bestille om vaksinasjon
TBE-vaksinasjon Vaksinasjon kan beskytte deg

mot TBE og komplikasjoner.
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