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EVRÓPSKA UPPLÝSINGA-
GÁTTIN UM BÓLUSETNINGU
Stofnuð að frumkvæði Evrópusambandsins

Ætlarðu að ferðast erlendis?
Athugaðu bólusetningarstöðu  

þína!

Leitaðu ráða hjá 
heilbrigðisstarfsmanni þínum 
til að fá nýjustu ráðleggingar.

Bóluefni  
fyrir ferðir...

Hvaða 
bóluefni 
þarftu?

Bóluefni sem þarf til að 
ferðast 
Sum lönd biðja um sönnun fyrir 
bólusetningu áður en þau leyfa komu.
Til dæmis þurfa mörg lönd í Afríku og 
Suður-Ameríku vottorð um bólusetningu 
gegn gulusótt. 

Verið viðbúin! 
Sum bóluefni þurfa 
marga skammta, svo 
bókaðu tíma þinn eins 
fljótt og auðið er.

vernda þig gegn 
alvarlegum 
sjúkdómum

hjálpa þér að 
uppfylla ferðakröfur

koma í veg 
fyrir útbreiðslu 

sjúkdóma

veita hugarró

Hvert þú ert að 
ferðast til

Þangað sem 
þú ert að 
ferðast til

Tegund 
gististaðar

Sjúkrasaga 
þín og almenn 
heilsa

Til dæmis, hjálpar 

sjálfboðaliði mun hafa 

meiri hættu á sýkingu en 

einhver í fríi.

Ef þú ert að skipuleggja 
ferð, þú þarft að hugsa um 

bólusetningu, sérstaklega ef 
þú ert að ferðast til Afríku, 
Asíu eða Suður-Ameríku.

Tilgangur 
ferðarinnar

Skannaðu QR kóðann til 
að fá frekari upplýsingar á 
Evrópsku upplýsingagáttinni 
um bólusetningar

vaccination-info.europa.eu/en


