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Talaðu við lækninn þinn um 
ráðleggingar um hæfi til 
bólusetningar gegn mpox 

 Verndaðu þig gegn mpox 
Mpox er veirusýking sem veldur húðblöðrum, hita, höfuðverk og 

vöðvaverkjum. Þú getur fengið það í gegnum nána, beina snertingu 
(þar á meðal kynferðislega snertingu) við sýktan einstakling, en það 

er hægt að koma í veg fyrir með bólusetningu.


