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Undirbúinn fyrir mítlatímabilið?

Verndaðu þig gegn TBE

TBE getur leitt til heilahimnubólgu 
(bólgu í himnu sem umlykur heila og 

mænu) og/eða heilabólgu (bólga í heila).

Verndaðu þig 
með því að fá 
bólusetningu!

Einkenni

EVRÓPSKA UPPLÝSINGA-
GÁTTIN UM BÓLUSETNINGU
Stofnuð að frumkvæði Evrópusambandsins

Skannaðu QR kóðann til að fá 
frekari upplýsingar á Evrópsku 
upplýsingagáttinni um bólusetningar

vaccination-info.europa.eu/en



TBE (e. tick-borne encephalitis)
er veirusýking sem hefur áhrif á miðtaugakerfið. Hægt er 
að veiða það frá bit sýktum ,mítlum, sem finnast í skógi 

eða grasi búsvæði í mörgum hlutum Evrópu og Asíu.

Hvernig á 
að fá TBE?

Af hverju að 
bólusetja?

Bólusetning er áhrifaríkasta 
leiðin til að vernda þig gegn 
TBE og þeim lífsbreytandi 

afleiðingum sem það 
getur haft.

Að verða bitinn af 
sýktum mítli.
Þetta getur gerst í útivist, svo 
sem gönguferðum, útilegu, 
gönguferðum í almenningsgörðum 
eða skógum.


