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Jeste li spremni za sezonu krpelja?
Zaštitite se od TBE-a

TBE (krpeljni encefalitis) virusna je zarazna bolest koja se uglavnom širi zaraženim krpeljima koji se 
nalaze u šumovitim ili travnatim staništima u mnogim dijelovima Europe i Azije.

TBE može 
uzrokovati:   

Ugrizom zaraženih 
krpelja.

To se može dogoditi tijekom 
aktivnosti na otvorenom 
kao što su planinarenje, 
kampiranje i hodanje 
u parkovima ili šumama.

	› meningitis
(upalu moždane 
ovojnice i leđne 
moždine)

	› encefalitis
(upalu mozga)

	› Teški oblici bolesti 
mogu uzrokovati 
cjeloživotne 
komplikacije ili 
čak smrt.

Obratite se svojem 
liječniku kako biste 
dogovorili termin za 
cijepljenje protiv TBE-a.

Cijepite se!
To je najučinkovitiji način 
sprječavanja zaraze.

Cijepljenje vas može zaštititi od 
TBE-a i njegovih komplikacija.

	› Nosite odjeću s dugim 
rukavima i duge hlače.Zaštitite se!

Ako obavljate aktivnosti na 
otvorenom, pridržavajte se 
sljedećih mjera opreza:

Želite li saznati više?
U nastavku su navedene neke ključne 

činjenice o TBE-u.

	› Upotreblja-
vajte sred-
stva protiv 
insekata.

	› Redovito 
provjeravajte 
imate li krpelja.

Kako se dobiva 
TBE?  

Skenirajte crtični kod kako biste 
saznali više na Europskom portalu 
za informacije o cijepljenju

vaccination-info.europa.eu/en


