Cosain tu fein in aghaidh M-bholgach

Is ionfhabhtu vireasach é M-bholgach a chruthaionn spuaiceanna
craicinn, fiabhras, tinneas cinn agus pianta sna matain. Is féidir leat
é a fhail tri dhldththeagmbhail dhireach (lena n-airitear teagmhail
ghnéasach) le duine ionfhabhtaithe, ach is féidir é a chosc tri vacsainiu.

Labhair le do dhochtuir
chun comhairle a fhail faoi
inchailitheacht le haghaidh
vacsainithe i gcoinne
M-bholgach
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