
Il EST TEMPS DE SE FAIRE VACCINER

PORTAIL EUROPÉEN 
D’INFORMATION SUR 
LA VACCINATION
Une initiative de l’Union européenne

Préparez-vous pour la saison des tiques!
Protégez-vous contre 
l’encéphalite à tiques

L’encéphalite à tiques est une maladie infectieuse, propagée principalement par des tiques infectées 
présentes dans des habitats boisés ou herbeux de nombreuses régions d’Europe et d’Asie.

L’encéphalite 
à tiques peut 
engendrer:   

En se faisant mordre par 
des tiques infectées.

Cela peut se produire lors 
d’activités de plein air telles 
que la randonnée, le camping 
et les promenades dans les 
parcs ou les forêts.

	› Méningite
(inflammation de 
la membrane qui 
entoure le cerveau et 
la moelle épinière)

	› Encéphalite
(inflammation du 
cerveau)

	› Les cas graves 
peuvent entraîner 
des complications 
tout au long de la vie, 
voire le décès.

Contactez votre prestataire 
de soins pour prendre 
rendez-vous afin de vous 
faire vacciner contre 
l’encéphalite à tiques.

Faites-vous vacciner!
C’est le moyen le plus 
efficace pour prévenir 
toute infection.

La vaccination peut vous protéger 
contre l’encéphalite à tiques et ses 

complications.

	› Portez des vêtements 
à manches longues et un 
pantalon

Protégez-vous!
Si vous pratiquez des activités 
de plein air, prenez les 
précautions suivantes:

Vous souhaitez en savoir davantage?
Voici quelques faits essentiels concernant l’encéphalite à tiques.

	› Utilisez des 
répulsifs 
contre les 
insectes

	› Vérifiez régulièrement 
la présence de tiques

Comment 
contracte-t-on 
l’encéphalite 
à tiques?  

Scannez le code QR pour en 
savoir plus sur le portail européen 
d’information sur la vaccination

vaccination-info.europa.eu/en


