
ON AIKA ROKO
T

TA
A

Komplikaatiot:

Suojaudu M-rokolta

M-rokko aiheuttaa usein 
oireyhdistelmän, johon kuuluu

	› kuumetta tai vilunväreitä

	› päänsärkyä

	› uupumusta

	› selkäkipua ja lihassärkyä

	› ihottumaa tai rakkuloita

Useimmat M-rokkoon 
sairastuneet toipuvat 
ilman komplikaatioita, 
mutta vakavista oireista 
kärsivät saattavat joutua 
sairaalahoitoon.

Pyydä lääkäriltäsi 
yleisiä neuvoja ja tietoa 
M-rokkorokotuksen 
saamisen 
edellytyksistä.

EUROOPPALAINEN 
ROKOTUSTIETOJÄRJESTELMÄ
Euroopan unionin aloite

Skannaa QR-koodi saadaksesi 
lisätietoa eurooppalaisesta 
rokotustietojärjestelmästä

vaccination-info.europa.eu/en

Oireet



M-rokko (apinarokko)

Ketkä ovat vaarassa?  

Miksi rokottaa?

M-rokko on virusinfektio, joka aiheuttaa ihorakkuloita, 
kuumetta, päänsärkyä ja lihaskipuja. Virus leviää läheisessä 

suorassa kosketuksessa (myös seksuaalisessa kosketuksessa) 
tartunnan saaneeseen henkilöön, mutta tartunta voidaan 

ehkäistä rokotteella.

Rokotus voi ehkäistä 
M-rokkoa ja sen 
komplikaatioita. 

	› Kuka tahansa, joka on 
läheisessä ja suorassa 
kosketuksessa (mukaan 
lukien seksuaalinen kosketus) 
M-rokkoa sairastavaan 
henkilöön.  

	› Henkilöt, joiden 
immuunijärjestelmä on 
heikentynyt, voivat olla 
alttiimpia M-rokolle ja 
sen komplikaatioille. 


