
¿Qué vacunas 
necesitas?

ES HORA DE VACUN
A

R
S

E

volunteer

Dependerá de:

¿Vas a viajar al extranjero?
¡Comprueba tu estado de vacunación! 

Para protegerte, 
comprueba qué 
vacunas te has 
de poner antes 
de viajar 

Por ejemplo, 

un voluntario de ayuda 

humanitaria corre más 

riesgo de infección 

que un turista.

El destino del viaje Tu historial médico 
y tu estado de 
salud general 

El tipo de 
alojamiento

El propósito 
del viaje.

Para saber más, escanea el código 
QR y accede al Portal Europeo de 
Información sobre Vacunación

vaccination-info.europa.eu/es

PORTAL EUROPEO DE 
INFORMACIÓN SOBRE 
VACUNACIÓN
Una iniciativa de la Unión Europea



¿Por qué vacunarse?
Las vacunas son una parte importante 
de la preparación de los viajes.

Pide cita con  
antelación en tu  
centro de salud.

Comprueba los 
requisitos de vacunación 
de cada país o región 
antes de viajar.

Te protegen de 
enfermedades 

graves,

evitan que las 
enfermedades 
se propaguen,

son un requisito  
de entrada en 

algunos países 

y, sobre 
todo, te dan 
tranquilidad.

Así que acuérdate de vacunarte, especialmente si viajas a África, 

Asia o Sudamérica. 

¡Infórmate sobre tu destino!  
Algunos países requieren pruebas 
de vacunación para entrar en ellos.

Por ejemplo, los musulmanes que viajan en 
peregrinaje a Arabia Saudí necesitan un certificado 

de vacunación. Y muchos países de África 
y Sudamérica exigen un certificado de vacunación 

contra la fiebre amarilla. Sin estas pruebas, 
es posible que te denieguen la entrada o te 

obliguen a someterte a cuarentena. 

Algunas vacunas requieren 
varias dosis, así que pide 

cita lo antes posible.


