
Hvilke 
vacciner er 
der behov for?
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Det afhænger af:

Skal du til udlandet?
Tjek din vaccinationsstatus! 

For at beskytte 
dig bør du tjekke 
eventuelle 
vaccinationskrav, 
inden du rejser 

Frivillige hjælpearbejdere 

har for eksempel en 

højere risiko for at blive 

smittet end turister.

Hvor du rejser hen Din sygehistorie 
og almene 
helbredstilstand

Hvordan du 
skal bo

Formålet med 
din rejse

Scan QR-koden for at få mere 
at vide på den europæiske 
vaccinationsinformationsportal

vaccination-info.europa.eu/da

DEN EUROPÆISKE VACCINA-
TIONSINFORMATIONSPORTAL

Et initiativ fra den Europæiske Union



Hvorfor blive vaccineret?
Rejsevacciner er en vigtig del af forberedelserne, 
inden du tager ud at rejse.

Book en tid hos din læge 
i god tid forinden.

Tjek vaccinationskravene 
for hvert land eller hver 
region, du planlægger at 
besøge, inden du rejser.

De beskytter dig 
mod alvorlige 
sygdomme,

forhindrer 
spredning af 

sygdom,

er i nogle lande et 
krav for indrejse 
og – og frem for 

alt – giver dig 
ro i sindet.

Så husk at blive vaccineret, især hvis du rejser til Afrika,  

Asien eller Sydamerika. 

Tjek din rejsedestination!  

Nogle lande kræver dokumentation for 
vaccination, inden de tillader indrejse.

For eksempel skal muslimer, der tager på 
pilgrimsfærd til Mekka i Saudi-Arabien, kunne 
fremvise et vaccinationscertifikat. Og mange 

lande i Afrika og Sydamerika kræver et certifikat 
for vaccination mod gul feber. Uden denne 

dokumentation kan du blive nægtet indrejse eller 
blive nødt til at gå i karantæne. 

Nogle vacciner kræver 
flere doser, så book en tid 

hurtigst muligt.


