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Beskyt dig 
mod mpox 

Få nærmere information hos 
lægen, herunder om muligheden 
for at blive vaccineret mod mpox.  

I 2022 sås det første store udbrud 

af mpox i Europa og på verdensplan. 

Siden da er der i EU blevet indberettet 

mere end 26.000 tilfælde. 

26.000 

Kontakt mellem mennesker 

Mpox er en virusinfektion, 
der spredes ved tæt kontakt, 
herunder seksuel kontakt, 
mellem mennesker.

Hvorfor blive 
vaccineret? 

Symptomer 
Mpox giver ofte flere 
symptomer, herunder: 

	› Feber eller kulderystelser 
	› Hovedpine 
	› Udmattelse 
	› Ryg- og muskelsmerter 
	› Hududslæt eller blærer 

Komplikationer 
De fleste, der får mpox, kommer sig,  
uden at der opstår komplikationer,  
men nogle får alvorlige symptomer,  
der kræver indlæggelse. 

Hvordan 
spredes 
mpox?

Vaccination kan forebygge 
mpox og følgerne af 
sygdommen 

I Europa har de seneste 
mpox-tilfælde været 
blandt mænd, der har sex 
med mænd, hvilket tyder 
på, at mpox spredes ved 
seksuel kontakt.

Scan QR-koden for at få mere 
at vide på den europæiske 
vaccinationsinformationsportal 

vaccination-info.europa.eu/en


