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Por isso, não adie — 
contacte o seu prestador 
de cuidados de saúde para 
falar sobre as vacinas 
do seu filho!

Dê ao seu filho um começo 
de vida saudável

Porquê vacinar?

As vacinas ajudam o seu filho a combater doenças 
graves como o sarampo e a tosse convulsa (pertússis). 
Já salvaram a vida de milhões de crianças em todo 
o mundo, por isso, porquê arriscar a saúde do seu filho?  

PORTAL EUROPEU DE 
INFORMAÇÃO SOBRE VACINAÇÃO

Uma iniciativa da União Europeia

Digitalize o código QR para 
saber mais no Portal Europeu 
de Informação sobre Vacinação 

vaccination-info.europa.eu/en



Como funcionam 
as vacinas? 
As vacinas ensinam o sistema imunitário 
do seu filho a criar anticorpos específicos 
para combater uma doença. É muito mais 
seguro para o sistema imunitário aprender 
a fazê-lo através da vacinação do que 
contrair doenças reais que podem conduzir 
a complicações graves. 

As vacinas são 
seguras? 

O seu prestador de cuidados 
de saúde pode dar-lhe um 
calendário de vacinação 
pormenorizado para garantir 
a proteção do seu filho.  

Antes de chegarem até si, as vacinas 
são submetidas a anos de testes,  

para garantir a sua segurança. E mesmo 
depois disso, são constantemente 

monitorizadas para detetar eventuais 
efeitos secundários.   

As crianças podem apresentar efeitos secundários 
ligeiros, como febre ligeira, dor ou vermelhidão no 
local da injeção, mas estes efeitos são geralmente 

de curta duração.  

E quanto aos efeitos 
secundários? 


