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Så ikke vent – ta kontakt 
med helsepersonell 
for å diskutere barnets 
vaksinasjoner!

Gi barnet ditt en sunn 
start i livet

Hvorfor vaksinere?

Vaksiner hjelper barnet ditt med å bekjempe alvorlige 
sykdommer som meslinger og kikhoste (pertussis). 
De har reddet millioner av barns liv rundt om i verden, 
så hvorfor ta en risiko med ditt barns helse?  EUROPEISK 

INFORMASJONSPORTAL 
OM VAKSINASJON
Et initiativ fra Den europeiske union

Skann QR-koden for å finne ut mer 
på Europeisk informasjonsportal 
om vaksinasjon 

vaccination-info.europa.eu/en



Hvordan vaksiner 
virker 
Vaksiner lærer barnets immunforsvar 
å danne spesifikke antistoffer for å bekjempe 
en sykdom. Det er mye tryggere for 
immunforsvaret ditt å lære seg dette gjennom 
vaksinasjon, enn å bli smittet av faktiske 
sykdommer som kan føre til alvorlige 
komplikasjoner. 

Legen din kan gi deg en 
detaljert vaksinasjonsplan 
for å sikre at barnet ditt er 
beskyttet.  

Er vaksiner trygge? 
Før vaksinene når deg, testes de over 

flere år for å sikre at de er trygge. 
Og selv etter det blir de kontinuerlig 
fulgt opp med tanke på eventuelle 

bivirkninger.   

Barn kan oppleve milde bivirkninger, som lett feber 
eller smerter eller rødhet på injeksjonsstedet, 

men disse er vanligvis kortvarige.  

Hva med bivirkninger? 


