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Meslinger, kusma og røde hunder
Tre sykdommer, én vaksine! 

Ikke vent – ta kontakt med 
helsepersonell for å diskutere 

barnets MMR-vaksinasjon i dag!  

3-i-1 beskyttelse

Om vaksinen Hvordan virker 
vaksinen?

MMR-vaksinen er den mest 
effektive måten å forebygge 
meslinger, kusma og røde hunder 
på, og de potensielt alvorlige 
konsekvensene de kan ha. 
Vaksinen er trygg, med svært 
få bivirkninger.

MMR-vaksinen trener 
barnets immunforsvar til 
å bekjempe sykdommer 
ved å produsere spesifikke 
antistoffer.

Når kan barnet mitt 

få MMR-vaksinen?

Det gis i 2 doser.

Tidspunktet avhenger av 

vaksinasjonsplanen i ditt land, 

så sjekk med fastlegen din.

Skann QR-koden for å 
finne ut mer på Europeisk 
informasjonsportal om 
vaksinasjon

vaccination-info.europa.eu/en

MMR-vaksinen beskytter 
mot tre svært smittsomme 
sykdommer:  meslinger, kusma 
og  røde hunder.


