
LAIKS VAKCIN
ĒT

IES

Tāpēc nekavējieties – 
sazinieties ar savu veselības 
aprūpes sniedzēju, 
lai apspriestu bērna 
vakcināciju!

Nodrošiniet savam bērnam 
veselīgu dzīves sākumu

Kāpēc vakcinēties?

Vakcīnas palīdz bērnam cīnīties pret nopietnām 
slimībām, piemēram, masalām un garo klepu (pertussis). 
Tās ir izglābušas miljoniem bērnu dzīvību visā pasaulē – 
tad kāpēc riskēt ar sava bērna veselību?  

EIROPAS VAKCINĀCIJAS 
INFORMĀCIJAS PORTĀLS
Eiropas Savienības iniciatīva

Noskenējiet QR kodu, lai uzzinātu 
vairāk Eiropas Vakcinācijas 
informācijas portālā 

vaccination-info.europa.eu/en



Kā vakcīnas  
darbojas? 

Vakcīnas māca bērna imūnsistēmai izveidot 
īpašas antivielas, lai cīnītos pret slimību. 
Imūnsistēmai ir daudz drošāk iemācīties to 
darīt vakcinācijas ceļā, nekā inficējoties ar 
reālām slimībām, kas var izraisīt nopietnas 
komplikācijas. 

Vai vakcīnas ir drošas? 

Jūsu veselības aprūpes 
sniedzējs var sniegt jums 
detalizētu vakcinācijas 
grafiku, lai pārliecinātos, 
ka jūsu bērns ir aizsargāts.  

Pirms vakcīnas nonāk pie jums, tām tiek 
veikta testēšana vairāku gadu garumā, 

lai pārliecinātos, ka tās ir drošas. Un pat 
pēc tam tās tiek pastāvīgi uzraudzītas 

attiecībā uz jebkādām iespējamām 
blakusparādībām.   

Bērniem var rasties vieglas blakusparādības, 
piemēram, neliels drudzis, sāpes vai apsārtums 

injekcijas vietā, taču parasti tās ir īslaicīgas.  

Kādas ir blakusparādības? 


